Meniu | Concept

Musceleanca
OCe—

Ce poate fi mai minunat decat o meserie care sa iti permita sa daruiesti
momente de fericire? Sunt momente construite pe baza a trei tipuri de
inteligentd, a creierului, a mainii si a inimii.
Motorul care pune in miscare acest proces este pasiunea.

Will Guidara - Ospitalitate fiird limite

Musceleanca este despre pasiune si multd creativitate.



Breakfast

. . . . .o . . 400 gr.
Mic dejun lenes | Oua romanesti | cartofi | bacon | telemea | rosii cherry | paine prajita™ * 32
Valori nutritionale pentru 100g: 168,18 Kcal / 703,01 Kj, Grdsimi: 10,69 g, Acizi Grasi Saturati: 4,14 g, Glucide:3,39 g, Zaharuri: 2,4 g, Proteine: 14,58 g, Sare: 0,84 g, Alergeni: oua, lactoza, gluten

1 . 300 gr.
Omleta cremoasa cu avocado | parmezan | seminte 29
Valori nutritionale pentru 100g: 229,58 Kcal / 959,65 Kj, Grdsimi: 18,79 g, Acizi Grasi Saturati: 5,53 g, Glucide:1,02 g, Zaharuri: 0,88 g, Proteine: 14,15 g, Sare: 0,63 g. Alergeni: oua, lactoza, seminte

sy 300gr.
Toast cu avocado | bacon/ou prajit =" 29
Valori nutritionale pentru 100g: 250 Kcal / 1045 Kj, Grasimi: 3,2 g, Acizi Grasi Saturai: 0 g, Glucide: 41,7 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 10,7 g, Sare: 1,3 g, Alergeni: oua, gluten

Omleta | trufe | branza de burduf *¢" 31

Valori nutritionale pentru 100g: 338,52 Kcal / 926,45 Kj, Grdsimi: 19,79 g, Acizi Grasi Saturati: 5,93 g, Glucide:1,2q, Zaharuri: 0,38 g, Proteine: 15,12 g, Sare: 0,98 g. Alergeni: oua, lactoza, ciuperci

. . 300 gr.
Prosciutto cotto | avocado | ou prajit | cascaval 25
Valori nutritionale pentru 100g: 500.9 KCal /2095.76 K], Grasimi: 13.5 g, Acizi grasi saturati: 1.3 g, Glucide: 87.27 g, Zaharuri: 2.4 g, Proteine: 14.87 g, Sare: 0.02 g Alergeni: gluten, lapte

First

Muschi de vita | buratta | ciuperci brune | parmezan | frunze | sos de mustar

+ 400 gr.
pesto de rucola | usturoi ™" 49
Valori nutritionale pentru 100g: 899.56 Kj /215 KCal , Grasimi: 15 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 12 g, Proteine: 19 g, Sare: 1 g Alergeni: lapte, ciuperci, mustar

. 400 gr.
Hummus cu dovleac | zacusca | branza de burduf | magiun de prune ™" 42
Valori nutritionale pentru 100g: 112,28 keal / 469,77 kj, Glucide 4,1 g din care zaharuri 1,97 g, Grasimi 8,37 g din care acizi grasi 3.69 g, Proteine 5,67 g/ Sare 1 g Alergeni: lapte, gluten
.o . . o . . 300 gr.
Rosii marinate | feta | pesto de busuioc | fior de latte | paine cu seminte ™" *" 28
Valori nutritionale pentru 100g: 145,21 keal / 575,3 kj, Glucide 3,7 g din care zaharuri 1,52q, Grasimi 9,12 g din care acizi grasi 3.51 g, Proteine 5,32 g/ Sare 1 g Alergeni: lapte, gluten, seminte
. 250 gr.
Macarons cu foie gras | dulceata de ceapa ™% 48
Valori nutritionale pentru 100g: 673.23 Kj /415 KCal , Grasimi: 34 g, Acizi grasi saturati: 3 g, Glucide: 0 g, Proteine: 19 g, Sare: 1 g Alergeni: lapte
. .o s s 300gr.
Branza feta picanta | rosii cherry coapte | lipie ™" 28
Valori nutritionale pentru 100g: 462.87 KCal /1936.66 Kj, Grasimi: 34.42 g, Acizi grasi saturati: 16.23 g, Glucide:23.95 g, Zaharuri: 4.89 g, Proteine: 17.88 g, Sare: 1 Alergeni: gluten, lactozd
1 h 11 . . 1- . 300gr.
Hummus cu dovleac | halloumi | seminte | lipie 25
Valori nutritionale pentru 100g: 126,18 kcal / 426,57 kj, Glucide 4,1 g din care zaharuri 1,75 g, Grasimi 7,47 g din care acizi grasi 3.39 g, Proteine 5,29 g/ Sare 1 g Alergeni: lapte, gluten, diverse seminte

. 250 gr.
Crema de branza proaspata | hrean | icre de pastrav 28
Valori nutritionale pentru 100g: 478.35 KCal /1246.65 Kj, Grasimi: 32.14 g, Acizi grasi saturati: 12.28 g, Glucide:23.2 g, Zaharuri: 4.52 g, Proteine: 12.69 g, Sare: 2.3 g Alergeni: lactozd, peste

Pasta & risotto

. . . . 250 gr.
Linguine cu creveti | pancetta | pecorino | trufe ™ *" 59
Valori nutritionale pentru 100g: 894.99 K(al /2356.28 Kj, Grasimi: 46.07 g, Acizi grasi saturati: 34 g, Glucide: 78.62 g, Zaharuri: 1.2 g, Proteine: 34.58 g, Sare: 0.89 g Alergeni: oud, gluten, lactozd, ciuperci

. . . . . .o . 250 gr.
Linguine cu zuchinni | vinete | rosii coapte | kalamata | busuioc ™% 32
Valori nutritionale pentru 100g: 834.99 KCal /2526.1 Kj, Grasimi: 36.07 g, Acizi grasi saturati: 23 g, Glucide: 58.32 g, Zaharuri: 1.1 g, Proteine: 32.53 g, Sare: 0.45 g Alergeni: oud, gluten, lactozd
. . . 250 gr.
Paccheri de casa | vita | pecorino | trufe 58
Valori nutritionale pentru 100g: 1017.99 KCal /4259.28 kj, Grasimi: 54.07 g, Acizi grasi saturati: 12 g, Glucide: 89.64 g, Zaharuri: 1.18 g, Proteine: 37.58 g, Sare: 0.04 g Alergeni: oud, gluten, lactozd, ciuperci
. .o . . . 250 gr.
Paccheri de casa | pesto de rosii deshidratate | buratta | muguri de pin ™ ¢ 37
Valori nutritionale pentru 100g: 834.15 KCal /3291.28 Kj, Grasimi: 45.07 g, Acizi grasi saturati: 11 g, Glucide: 79.64 g, Zaharuri: 1.0 g, Proteine: 33.58 g, Sare: 0.15 g Alergeni: oud, gluten, lactozd, muguri de pin
. . . 250 gr.
Linguine carbonara | pancetta | ou | pecorino ™" 39
Valori nutritionale pentru 100: 844.45 KCal /2154.21 Kj, Grasimi: 43.47 g, Acizi grasi saturati: 12 g, Glucide: 73.52 g, Zaharuri: 1g, Proteine: 33.36 g, Sare: 0.39 g Alergeni: oud, gluten, lactozd
. . . .o . 250 gr.
Linguine cu creveti | pesto de rosii deshidratate | buratta 52
Valorinutritionale pentru 100g: 884.92 KCal /2124.4 Kj, Grasimi: 33.22 g, Acizi grasi saturati: 11 g, Glucide: 63.51 g, Zaharuri: 2 g, Proteine: 34.46 g, Sare: 0.64 g Alergeni: oud, gluten, lactozd
. . . . . . .. . 300 gr.
Risotto cu caracatita | creveti | sofran | zuchinni chips | rosii uscate | ulei de menta 75
Valori nutritionale pentru 100g: 895.8 KCal /3750.19 K, Grasimi: 17.86 g, Acizi grasi saturati: 2.25 g, Glucide: 94.21 g, Zaharuri: 3.22 g, Proteine: 87.39 g, Sare: 3.93 g Alergeni: oud, gluten, lactozd, creveti, caracatitd
i R .. . 300 gr.
Risotto cu halloumi | crema de sparanghel | rosii | straciatela ™" 48
Valori nutritionale pentru 100g: 834.23 KCal /2466 Kj, Grasimi: 31.27 g, Acizi grasi saturati: 21 g, Glucide: 53.32 g, Zaharuri: 1.1 g, Proteine: 32.53 g, Sare: 0.45 g Alergeni: oud, gluten, lactozd

. . . 300 gr.
Risotto cu ciuperci de padure | trufe %" 42
Valori nutritionale pentru 100g: 345. KCal /654.11 Kj, Grasimi: 10.54 g, Acizi grasi saturati: 61.35 g, Glucide: 12.79 g, Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 31.47 g, Sare: 1.00 g Alergeni: ou, gluten, ciuperci

Before or after

. . . . 250 ml./50 gr.
Supa crema de ciuperci salbatice | trufe | chips de pancetta 25
Valori nutritionale pentru 100g: 370.37 KCal /1549.64 Kj, Grasimi: 18.79 g, Acizi grasi saturati: 1.83 g, Glucide:20.04 g, Zaharuri: 5.16 g, Proteine: 28.99 g, Sare: 5.15 g Alergeni: oua, telind, ciuperci

. . . 250 ml./100 gr.
Supa crema de usturoi | creveti | usturoi copt 35
Valori nutritionale pentru 100g: 141.87 KCal /593.61 K], Grasimi: 1.33 g, Acizi grasi saturati: 0.26 g, Glucide:29.1 g, Zaharuri: 4.56 g, Proteine: 3.89 g, Sare: 5.15 g Alergeni: telind, crevefi

. . . 150 ml /400 gr.
Fructe de mare | curry thailandez | ulei de patrunjel 62
Valori nutritionale pentru 100g: 939.32 Kj/211.24 KCal, Grasimi: 4.58 g, Acizi grasi saturati: 0.11 g, Glucide: 18.1 g, Zaharuri: 0.21 g, Proteine: 12.63 g, Sare: 0.82 g Alergeni: moluste, peste



From the Sea

. . . . .. 350 gr.
Somon miso | mazare | morcov | zuchinni | urechi de lemn | ardei iute ™ *" 79
Valori nutritionale pentru 100g: 929.02 Kj/222.04 KCal, Grasimi: 7.21 g, Acizi grasi saturati: 0.24 g, Glucide: 20.9 g, Zaharuri: 0.35 g, Proteine: 16.83 g, Sare: 0.48 g Alergeni: peste, telind, soia

. . 350 gr.
Somon | orzo | kalamata | rosii uscate | crema de sparanghel | cascaval | pecorinno ™" 76
Valori nutritionale pentru 100g: 969.32 Kj/224.04 KCal, Grasimi: 7.54 g, Acizi grasi saturati: 0.29 g, Glucide: 19.3 g, Zaharuri: 0.31 g, Proteine: 14.43 g, Sare: 0.42 g Alergeni: peste, lapte, gluten
. . . . . . . 350 gr.
File de biban | creveti de argentina | linguine | spanac | sos de vin ™% 62
Valori nutritionale pentru 100g: 726.18 Kj /173.56 KCal, Grasimi: 7.48 g, Acizi grasi saturati: 1.36 g, Glucide: 13.96 g, Zaharuri: 0.79 g, Proteine: 12.34 g, Sare: 0.56 g Alergeni: peste
. . . . . 350 gr.
File de calcan | telina | brocolinni | sos de unt (chips cartof) ™" 110
Valori nutritionale pentru 100g: 826.18 Kj /153.46 KCal, Grasimi: 8.44 g, Acizi grasi saturati: 1.33 g, Glucide: 12.37 g, Zaharuri: 0.67 g, Proteine: 11.32 g, Sare: 0.6 g Alergeni: peste. telind, gluten
. 350 gr.
Ton rosu | pastarnac | linte | pancetta | baby spanac ™% 82
Valori nutritionale pentru 100g: 851.48 kj /167.56 KCal, Grasimi: 9.56 g, Acizi grasi saturati: 1.63 g, Glucide: 14.33 g, Zaharuri: 0.23 g, Proteine: 12.32 g, Sare: 0.5 g Alergeni: peste. telind
o« g . .o . . 500 gr.
Midii de marea neagra | sos de vin | rosii coapte | apio | ulei de marar ™ *" 38
Valori nutritionale pentru 100g: 939.32 Kj /211.24 KCal , Grasimi: 4.58 g, Acizi grasi saturati: 0.11 g, Glucide: 18.1 g, Zaharuri: 0.21 g, Proteine: 12.63 g, Sare: 0.82 g Alergeni: moluste
. . . .o .. 250 gr.
Creveti de argentina | sos de vin | rosii cherry | ardei iute ™% 82
Valori nutritionale pentru 100g: 912.11 Kj/212.12 KCal, Grasimi: 6.34 g, Acizi grasi saturati: 0.27 g, Glucide: 17.2 g, Zaharuri: 0.21 g, Proteine: 17.23 g, Sare: 0.3 g Alergeni: crustacee
Scoici saint jacques | supa de mazare | pancetta | spuma de patrunjel | menta
Valori nutritionale pentru 100g: 505.23 Kj /120.75 KCal , Grasimi: 5.95 g, Acizi grasi saturati: 0.17 g, Glucide: 6.99 g, Zaharuri: 2.18 g, Proteine: 8.99 g, Sare: 0.76 g Alergeni: moluste
. 350 gr.
Caracatita la gratar | hummus de dovleac | cartof | fenel %" 122
Valori nutritionale pentru 100g: 526.24 Kj/123.78 KCal , Grasimi: 5.75 g, Acizi grasi saturati: 0.11 g, Glucide: 7 g, Zaharuri: 2.21 g, Proteine: 8.45 g, Sare: 0.82 g Alergeni: moluste, peste, crustacee

. . . . 350 gr.
Fritto Misto | fructe de mare | cipsuri legume 63
Valori nutritionale pentru 100g: 526.24 Kj /123.78 KCal , Grasimi: 5.75 g, Acizi grasi saturati: 0.11 g, Glucide: 7 g, Zaharuri: 2.21 g, Proteine: 8.45 g, Sare: 0.82 g Alergeni: moluste, crustacee

Salads

Salata greceasca | rosii | castraveti | ardei | kalamata | feta | ceapa
crutoane | ulei de busuioc “**" 38
Valori nutritionale pentru 100g: 734.47 K /182.24 KCal, Grasimi: 3.64 g, Acizi grasi saturati: 1.33 g, Glucide: 9.61 g, Zaharuri: 2.31 g, Proteine: 26.2 g, Sare: 0.69 Alergeni: lactozd
Salata Caesar | iceberg | creveti | castravete | rodie | rosii cherry | apio
parmezan | pancetta | crutoane ¢ 42
Valori nutritionale pentru 100g: 789.23 Kj/217.23 KCal, Grasimi: 3.79 g, Acizi grasi saturati: 1.53 g, Glucide: 9.23g, Zaharuri: 1.21 g, Proteine: 22.5g, Sare: 0.8 g Alergeni: lactoza, gluten, creveti

Salata cu buratta | rosii cherry | mar verde | fenel | mango | busuioc | ghimbir ¢ 36
Salata cu pui | crispy | frunze verzi | rosii | castraveti | porumb | kalamata
morcov | avocado “’*" 38

Valori nutritionale pentru 100g: 2021.05 Kj /483.04 KCal, Grasimi: 50.34 g, Acizi grasi saturati: 5.5 g, Glucide: 1.63 g, Zaharuri: 0.47 g, Proteine: 5.88 g, Sare: 19

Poke cu ton rosu | edamame | mango | avocado | baby spanac | ulei de susan | orzo “’*" 61

Valori nutritionale pentru 100g: 295.88 Kj /70.72 KCal, Grasimi: 2.34 g, Acizi grasi saturati: 0.24 g, Glucide: 8.34 g, Zaharuri: 0.91 g, Proteine: 3.56 g, Sare: 0.11 g Alergeni: gluten, peste

Poke cu vita | orzo | feta | rosii cherry | castraveti | kalamata | tzatziki | menta “*" 46
Valori nutritionale pentru 100g: 455.88 Kj/115.48 KCal, Grasimi: 3.12 g, Acizi grasi saturati: 0.36 g, Glucide: 8.67 g, Zaharuri: 1 g, Proteine: 3.45 g, Sare: 0.21 g Alergeni: gluten, lapte

250ml./100 gr. 52

Around the world

Muschi de vita | ciuperci de argint | cartof fondant | piure de pastarnac ™ 94
Valori nutritionale pentru 100g: 899.56 kj /215 KCal, Grasimi: 15 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 6 g, Proteine: 19 g, Sare: 1 g Alergeni: ciuperdi, lapte

Muschi de vita | foie gras | morcov confit | ghimbir | dulceata de prune
foita de aur | chips de legume ™" 96
Valori nutritionale pentru 100g: 899.56 Kj /215 KCal, Grasimi: 15 g, Acizi grasi saturati: 5 g, Glucide: 11g, Proteine: 14 g, Sare: 0,45 g Alergeni: gluten

Antricot de vita | cartofi aromatizati | frunze | sos piper verde | mange tout *’*" 112

Valori nutritionale pentru 100g: 949.27 Kj /232 KCal, Grasimi: 17 g, Acizi grasi saturati: 7 g, Glucide: 12 g, Proteine: 17 g, Sare: 0,64 g Alergeni: gluten
Snitel ureche de elefant vita | sos remoulade | parmezan | rucola |
gulie marinata | cartofi cu trufe ™" 72
Valori nutritionale pentru 100g: 1368.3 Kj /327.03 KCal, Grasimi: 22.94 g, Acizi grasi saturati: 2.48 g, Glucide: 15.32 g, Zaharuri: 7.8 g, Proteine: 13.88 g, Sare: 0.19 g Alergeni: oud, gluten, lapte
Snitel ureche de elefant porc | sos remoulade | parmezan | rucola |
gulie marinata | cartofi cu trufe ¢ 58
Valori nutritionale pentru 100g: 1448.4 Kj/357.23 KCal, Grasimi: 24.44 g, Acizi grasi saturati: 2.68 g, Glucide: 15.42 g, Zaharuri: 7.8 g, Proteine: 17.88 g, Sare: 0.19 g Alergeni: oud, gluten

Coaste de vita | alune de padure | pancetta | piure de cartofi **" 68
Valori nutritionale pentru 100: 962.32 Kj /230 KCal, Grasimi: 17 g, Acizi grasi saturati: 6.8 g, Glucide: 1.3 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 17.8 g, Sare: 1.07 g Alergeni: Alune

Osso buco | legume coapte | orzo cu sofran ™" 74

Cotlet de berbecut Noua Zeelanda | legume coapte | piure de telina | dulceata de morcov “*** 101

Valori nutritionale pentru 100g: 786.07 Kj /187.88 KCal , Grasimi: 10.61 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 2.39 g, Zaharuri: 1.27 g, Proteine: 19.49 g, Sare: 0.04 g Alergeni: felind

: : . . s L 400gr.
Ciolan de miel | piure de cartofi | sos de rodie ¢ 86
Valori nutritionale pentru 100g: 1888.78 Kj /451.43 KCal, Grasimi: 44.36 g, Acizi grasi saturati: 3.14 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0, Proteine: 12.07 g, Sare: 0 g Alergeni: I%pte

Piept de rata | piure de pastarnac | morcov | mango | pudra de sfecla rosie ™" 76

Valori nutritionale pentru 100g: 932.12 Kj/215 KCal, Grasimi: 12.14 g, Acizi grasi saturati: 5.26 g, Glucide: 0.29 g, Zaharuri: 0.08 g, Proteine: 17.2 g, Sare: 0.12 g

Pulpa de rata | piure de cartofi cu trufe | crispy de praz | rodie ™*" 58
Valori nutritionale pentru 100g: 1174.13 K /298 KCal , Grasimi: 13.17 g, Acizi grasi saturati: 5.43 g, Glucide: 0.46 g, Zaharuri: 0.11 g, Proteine: 18.2 g, Sare: 0.23 g Alergeni: lapte, ciuperci



From the farm

Piept de curcan | sos de branzeturi | brocolini | piure de vanata coapta **" 53
Valori nutritionale pentru 100g: 932.12 Kj /215 KCal, Grasimi: 12.14 g, Acizi grasi saturati: 5.26 g, Glucide: 0.29 g, Zaharuri: 0.08 g, Proteine: 17.2 g, Sare: 0.12 g Alergeni: lapte

Piept de curcan crispy | fistic | pecorino cu trufe “’*" 48

Valori nutritionale pentru 100g: 435.87 Kj /105 KCal, Grasimi: 1.5 g, Acizi grasi saturati: 0.5 g, Glucide: 0.8 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 21.9 g, Sare: 2.2 g Alergeni: gluten, fistic

. : 300 gr.
Orzo cremos | piept de curcan | legume | pecorino ™*" 48
Valori nutritionale pentru 100g: 734.12 Kj /235 KCal, Grasimi: 13.64 g, Acizi grasi saturati: 3.26 g, Glucide: 0.34 g, Zaharuri: 0.14 g, Proteine: 16.2 g, Sare: 0.14 g

Pui cu paste chinezesti | urechi de lemn | legume | ulei de susan | ardei iute | soia ™* 46
Valori nutritionale pentru 100g: 646.13 Kj /154.43 KCal, Grasimi: 7.15 g, Acizi grasi saturati: 0.07 g, Glucide: 11.71 g, Zaharuri: 2.62 g, Proteine: 9.8 g, Sare: 2.31 g Alergeni: gluten, soia, lapte

. . . 250 gr.
Piept de pui aromatizat **" 36
Valori nutritionale pentru 100g: 565.85 Kj/137.12 KCal, Grasimi: 3.25 g, Acizi grasi saturati: 0.77 g, Glucide: 12.61 g, Zaharuri: 12.23 g, Proteine: 11.07 g, Sare: 0.25 g Alergeni: gluten, lapte

Snitel de pui | piure de cartofi | mozzarella | sos de rosii coapte | parmezan ¢ 48

Valori nutritionale pentru 100g: 1297.48 kj /310.1 KCal, Grasimi: 24.14 g, Acizi grasi saturati: 3.01 g, Glucide: 8.77 g, Zaharuri: 0.52 g, Proteine: 14.12 g, Sare: 0.19 g Alergeni: gluten, oud, lapte

Piept de pui | capresse | baby spanac | mozzarella | orzo | parmezan ™ 48
Valori nutritionale pentru 100g: 535.85 Kj/128.07 KCal, Grasimi: 3.35 g, Acizi grasi saturati: 0.74 g, Glucide: 13.61 g, Zaharuri: 12.82 g, Proteine: 10.07 g, Sare: 0.25 g Alergeni: gluten, lapte

Piept de pui | branzeturi | cartofi copt | pudra de sfecla rosie " 46
Valori nutritionale pentru 100g: 545.86 Kj /123.07 KCal , Grasimi: 3.45 g, Acizi grasi saturati: 0.76 g, Glucide: 14,61 g, Zaharuri: 11.82 g, Proteine: 10.05g, Sare: 0.27 g Alergeni: gluten, lapte
Pui cu sos de ciuperci salbatice | baby spanac | pancetta | rosii uscate | piure de cartofi ¢ 48

Valori nutritionale pentru 100g: 565.85 Kj/137.12 KCal, Grasimi: 3.25 g, Acizi grasi saturati: 0.77 g, Glucide: 12.61 g, Zaharuri: 12.23 g, Proteine: 11.07 g, Sare: 0.25 g Alergeni: gluten, lapte, ciuperci

Crispy de pui | cartofi/sos remoulade | sos cedar ™" 35

Valori nutritionale pentru 100g: 786.07 Kj /187.88 KCal, Grasimi: 10.61 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 2.39 g, Zaharuri: 1.27 g, Proteine: 19.49 g, Sare: 0.04 g Alergeni: gluten, lapte

. . ] . . 300 or.
Piept de pui | sos de hribi | mamaliga cu trufe | usturoi copt ™*" 34
Valori nutritionale pentru 100g: 535.88 Kj /122.07 KCal , Grasimi: 3.35 g, Acizi grasi saturati: 0.74 g, Glucide: 13.61 g, Zaharuri: 12.82 g, Proteine: 10.07 g, Sare: 0.25 g Alergeni: gluten, lapte, ciuperci

Piept de pui in crusta de fistic si migdale | sos branzeturi | cartof copt *** 48
Valori nutritionale pentru 100g: 565.85 Kj/137.12 KCal, Grasimi: 3.25 g, Acizi grasi saturati: 0.77 g, Glucide: 12.61 g, Zaharuri: 12.23 g, Proteine: 11.07 g, Sare: 0.25 g Alergeni: gluten, lapte, fistic, migdale

Ceafa de porc | pasta de ardei iute | popcorn sarat | piure de conopida ™" 56
Valori nutritionale pentru 100: 966.5 Kj /231 KCal, Grasimi: 15 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 5 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 23.7 g, Sare: 1 g

Cotlet de porc de iberico | cartofi rantaliti | ceapa ™" 69
Valori nutritionale pentru 100: 899.56 Kj /215 KCal , Grasimi: 15 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 19 g, Sare: 19
Tocanita din urechi de porc | legume picante | bullion de casa | ardei copt ™" 54

Valori nutritionale pentru 100g: 843.78 Kj /241.43 KCal, Grasimi: 44.36 g, Acizi grasi saturati: 3.14 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 12.07 g, Sare: 1 g

Piept de porc glazurat | crema de fasole | dulceata de morcov | frunze verzi | usturoi copt ™" 54
Valori nutritionale pentru 100g: 966.5 Kj /231 KCal, Grasimi: 15 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 5 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 23.7 g, Sare: 1g

Obrajori de porc | sos de ardei copt | piure de cartofi ™" 54

Valori nutritionale pentru 100g: 734.47 K /182.24 KCal, Grasimi: 3.64 g, Acizi grasi saturati: 1.33 g, Glucide: 9.61 g, Zaharuri: 2.31 g, Proteine: 26.2 g, Sare: 0.69 Alergeni: lactozd

Aripioare de porc la cuptor | sos de mere cu sofran | carofi rantaliti cu ceapa | boia afumata |
crema de hrean cu usturoi ™ 54

Valori nutritionale pentru 100g: 716.47 Kj/171.24 KCal, Grasimi: 3.44 g, Acizi grasi saturati: 1.39 g, Glucide: 9.61 g, Zaharuri: 2.28 g, Proteine: 26.2 g, Sare: 0.18 g

Burgers

Burger carne de porc | gatita lent | spuma de fasole | sos de hrean | ceapa caramelizata
cascaval | cartofi “"*" 46

Valori nutritionale pentru 100g: 603.84 K] /144.32 KCal, Grasimi: 4.01 g, Acizi grasi saturati: 1.63 g, Glucide: 19.44 g, Zaharuri: 1.5 g, Proteine: 6.01 g, Sare: 1.04 g Alergeni: gluten, lapte, oua, soia, seminte de susan, mustar
Burger de vita | blue chesse | ceapa caramelizata | castravete murat
salata iceberg | sos | cartofi “’*" 51
Valori nutritionale pentru 100g: 753.75 Kj./180.15 KCal , Grasimi: 8.01 g, Acizi grasi saturati: 3.06 g, Glucide: 16.85 g, Zaharuri: 2.5 g, Proteine: 7.51 g, Sare: 0.4 g Alergeni- glten, lapte, oua, soia, seminte de susan, mustar
Burger de vita Black Angus | ceddar | castravete murat | rosie |
salata iceberg | sos | cartofi “’*" 49
Valori nutritionale pentru 100g: 732.02 Kj/174.96 KCal , Grasimi: 6.82 g, Acizi grasi saturati: 2.6 g, Glucide: 18.11g, Zaharuri: 2.68 g, Proteine: 7.34 g, Sare: 0.32 g Alergeni- gluten, lapte, oua, soia, seminte de susan, mustar
Bao Buns | creveti | guacamole | muschi de vita | legume picante |
pui crisppy | halloumi “*" 46

Valori nutritionale pentru 100g: 786.07 Kj/187.88 KCal, Grasimi: 10.61 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 2.39 g, Zaharuri: 1.27 g, Proteine: 19.49 g, Sare: 0.04 g Alergeni: gluten, lapte, oua, creveti



Sides

a2 150 gr.
Salata de rosii cu feta """ 13
Valori nutritionale pentru 100 g: 115,41 Keal / 482,42 Kj, Grdsimi: 11,02 g, Acizi Grasi Saturati: 1,65 g, Glucide: 3,9 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 0,9 g, Sare: 2 g. Alergeni: lactozd

Salata cruda cu lamaie "¢ 13

Valori nutritionale pentru 100 g: 111,21 Kcal / 442,34 Kj, Grasimi: 2,02 g, Acizi Grasi Saturati: 0,2 g, Glucide: 3,9 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 0,9 g, Sare: 1g.
150 gr.
Salata de varza "’*" 11
Valori nutritionale pentru 100 g: 108,26 Keal / 371,31 Kj, Grdisimi: 5,3 g, Acizi Grasi Saturati: 0,5 g, Glucide: 2,5 g, Zaharuri: 0,6 g, Proteine: 0,8 g, Sare: 2 g.
. . : 150 gr.

Salata de ardei copt | muraturi | sfecla rosie "< 15

Valori nutritionale pentru 100 g: 127,21 Keal / 452,71 K], Grasimi: 8,3 g, Acizi Grasi Saturati: 1,5 g, Glucide: 2,9 g, Zaharuri: 0,8 g, Proteine: 1g, Sare: 2 g.

. 150 gr.
Salata de rucola | rosii cherry | parmezan " 18
Valori nutritionale pentru 100 g: 139,5 Kcal /467,31 Kj, Grésimi: 11,9 g, Acizi Grasi Saturati: 2,3 g, Glucide: 2, g, Zaharuri: 1 g, Proteine: 1,8 g, Sare: 2 g. Alergeni: lactozd

Salata de rosii si castraveti ¥ 13

Valori nutritionale pentru 100 g: 111,21 Kcal / 442,34 Kj, Grasimi: 2,02 g, Acizi Grasi Saturati: 0,2 g, Glucide: 3,9 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 0,9 g, Sare: 1g.

Orzo cu legume | cremos cu parmezan “*** 18

Valori nutritionale pentru 100g: 1183.41 Kj /282.84 KCal, Grasimi: 6.19 g, Acizi grasi saturati: 0.57 g, Glucide: 51.55 g, Zaharuri: 0.86 g, Proteine: 4.27 g, Sare: 0.3 g Alergeni: gluten

: s 200 gr.
Piure de cartofi 14
Valori nutritionale pentru 100g: 635.97 Kj/152 KCal , Grasimi: 5 g, Acizi grasi saturati: 0.6 g, Glucide: 23.5 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 2 g, Sare: 0.4 g

Cartofi prajiti | parmezan si trufe | rantaliti cu ceapa **" 14 | 21 | 18

Valori nutritionale pentru 100g: 755.74 Kj/176 KCal, Grasimi: 7 g, Acizi grasi saturati: 0.8 g, Glucide: 24.1 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 8 g, Sare: 0.6 g

200 gr.
Legume coapte ™ 18
Valori nutritionale pentru 100g: 127.4 Kj /98 KCal , Grasimi: 1 g, Acizi grasi saturati: 0.1 g, Glucide: 13.5 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 2 g, Sare: 0.1g

Sparanghel la gratar " 21

Valori nutritionale pentru 100g: 424.77 Kj/101.52 KCal , Grasimi: 7.77 g, Acizi grasi saturati: 0.84 g, Glucide: 7.85 g, Zaharuri: 0.43 g, Proteine: 0.83 g, Sare: 1.02 g

Sweets

Tort de mere | crema de zahar ars "¢ 23

Valori nutritionale pentru 100g: 412.18 Kj/121.59 KCal, Grasimi: 7.39 g, Acizi grasi saturati: 1 g, Glucide: 8.59 g, Zaharuri: 9.72 g, Proteine: 4.73 g, Sare: 0.1 g Alergeni: lactozd, oud, gluten

200 gr.
Pavlova | crema de mascarpone | fructe de sezon | praf zmeura %" 23
Valori nutritionale pentru 100g: 458.25 Kj /132.76 KCal, Grasimi: 8.45 g, Acizi grasi saturati: 1 g, Glucide: 8.21 g, Zaharuri: 9.25 g, Proteine: 4.38 g, Sare: 0.1 g Alergeni: lactoz, oud, gluten

Tarta cu ciocolata | fistic | zmeura *"*" 23

Valori nutritionale pentru 100g: 598.13 Kj/142.96 KCal, Grasimi: 7.58 g, Acizi grasi saturati: 0.95 g, Glucide: 7.24 g, Zaharuri: 9.18 g, Proteine: 3.39 g, Sare: 0.04 g Alergeni: lactozd, oud, gluten, fistic

Pizza napoletana

Pizza Gang Bang | mozzarella | ventricina salam picant | prosciutto cotto | kalamata |

rosii cherry | parmezan | busuioc 48
Valori nutritionale pentru 100g: 923.62 Kj /220.76 KCal, Grasimi: 7.07 g, Acizi grasi saturati: 2.69 g, Glucide: 26.99 g, Zaharuri: 3.01 g, Proteine: 11.83 g, Sare: 1.15 g Alergeni: lactozd gluten

Pizza Speck | sunca speak/gorgonzola | fior di latte | trufe | kalamata 46
Valori nutritionale pentru 100g: 1090.78 K /260.7 KCal , Grasimi: 11.15 g, Acizi grasi saturati: 4.56 g, Glucide: 23.06 g, Zaharuri: 2.49 g, Proteine: 10.45 g, Sare: 0.98 g Alergeni: lactozd, gluten

Pizza Diavola e Biraghi | mozzarella | salam picant | gorgonzola biraghi | fior di latte 48

Valori nutritionale pentru 1009:1121.33 Kj /268.01 KCal , Grasimi: 9.59 g, Acizi grasi saturati: 3.89 g, Glucide: 31.02 g, Zaharuri: 3.47 g, Proteine: 13.81 g, Sare: 1.59 g Alergeni: lactozd gluten

Pizza Prosciutto Crudo | sos de rosii | rucola | straciatella | rosii cherry | grana padano 48
Valori nutritionale pentru 1009:1055.29 Kj /252.22 KCal, Grasimi: 7.73 g, Acizi grasi saturati: 3.31 g, Glucide: 31.05 g, Zaharuri: 3.36 g, Proteine: 13.97 g, Sare: 1.3 g Alergeni: lactoza gluten

Pizza Margherita Buffala | mozzarella | grana padano | busuioc | sos de rosii 48
Valori nutritionale pentru 100g: 1145.78 Kj /265.8 KCal, Grasimi: 11.17 g, Acizi grasi saturati: 4.76 g, Glucide: 24.2 g, Zaharuri: 2.53 g, Proteine: 11.27 g, Sare: 1 g Alergeni: lactozd, gluten

Pizza Five o Cheese | fior di latte | gorgonzola biraghi | grana padano | struguri/fistic 46

Valori nutritionale pentru 100g: 964.72 Kj /225.45 KCal, Grasimi: 7.8 g, Acizi grasi saturati: 3 g, Glucide: 25.41 g, Zaharuri: 3 g, Proteine: 12.17 g, Sare: 1.2 g Alergeni: lactozd, gluten, fistic

Pizza Pollo | piept de pui/porumb | ardei rosu | kalamata | sos de rosii | ciuperci 48

Valori nutritionale pentru 100g: 881.04 Kj/210.58 KCal, Grasimi: 5.52 , Acizi grasi saturati: 2.09 g, Glucide: 27.92 g, Zaharuri: 3.07 g, Proteine: 11.85 g, Sare: 1.11 g Alergeni: lactozd gluten, ciuperci

Pizza Trufflegate | mozzarella | prosciutto cotto | trufe | straciatella 48
Valori nutritionale pentru 100g: 905.57 Kj /216.44 KCal , Grasimi: 7.5 g, Acizi grasi saturati: 2.9 g, Glucide: 24.73 g, Zaharuri: 2.81 g, Proteine: 11.53 g, Sare: 1.38 g Alergeni: lactoza, gluten

Pizza Picky Girl | salam Napoli | kalamata | prosciutto cotto | grana padano | busuioc 46
Valori nutritionale pentru 100g: 1078.25 Kj /234.2 KCal, Grasimi: 12 g, Acizi grasi saturati: 4.37 g, Glucide: 23 g, Zaharuri: 1.81 g, Proteine: 10.45 g, Sare: 0.98 g Alergeni: lactozd, gluten

Pizza Opoortunaty | piure de dovleac | branza feta | rosii deshidratate | muguri de pin 46

Valori nutritionale pentru 100g: 1163.05 kj /277.98 KCal , Grasimi: 11.02 g, Acizi grasi saturati: 5.73 g, Glucide: 28.71 g, Zaharuri: 3.18 g, Proteine: 15.42 g, Sare: 1.29 g Alergeni: lactozd, gluten, muguri de pin
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SE ANUNTA DESCHIDEREA RESTAURANTULUI inaugu Farea
SI GRADINIT DE VARA MUSCELEANCA prostaurantului

Publicatia “Argesul ” a pregatit terenul
inaugurdrii noului local inca din anul
1969 “Dacd sunteti in cdutarea
specificului local, opriti-vd la
restaurantul musceleanca, ce se va
deschide curand!”

Planurile Directiei Comerciale
Regionale au prins contur incd din anul
1967. Directorul adjunct al institutiei,
Nicolae Stoica, relata la acea vreme 3,
“In urma criticilor primite, vom incepe
sd adaptam cerintele alimentatiei
publice specificului argesean. Se vor
amenaja pana in anul 1970 - declara
acesta pentru “Seecre si ciocanul” -
restaurantele “Capra Neagrd” din Curtea
de Arges,“Musceleanca”din Cdmpulung
si noua sald de restaurant “Arges” din
Pitesti”. Inmultelocalurivorf

vor lua fiinta sectii lacto-vegetariene. Din pacate nu s-au amenajat pan in anul 1970.1n 1971, aceeasi publicatie anunta
c3 "“prin munca patriotica au fost amenajate gradina de vard”Musceleanca” si campingul din Parcul Stefanescu”. in vara
anului urmétor, terasa din centrul Cémpulunguluiisi bucura clientii cu 0 ambiantd pe care seniorii perzentului, care au prins
acelevremuriintineretea lor, nu au dat-o uitarii.

Tnanul 1972, directorul Directiei Judetene Comerciale arges, lon Badescu, anunta & “au promovat initiativa modernizarii
unor unitati existente, adaptate nevoilor tot mai crescande ale desfacerii si cresterii urbanistice” mai multe unitati din
Pitesti i Curtea de Arges si una singura din Cémpulung: gradina de vard, Musceleanca’, o revelatie pentru localnici, ca si
pentruturistii de pe traseul turistic Pitesti-Rucar-Bran.

INAUNGURAREA GRADINIT DE VARA
* 23 IUNIE 1972 »

In vara acelui an, locatia se deschidea pentru public. ,in centrul orasului Cimpulung a fost inauguratd ieri (n.r. 23 iunie
1972), 0 noua unitate comerciald cu 500 de locuri. La acest restaurant, turistii vor putea servi produse cu specificul zonei
campulungene" facea marele anunt ziarul timpului, ,,Secera si ciocanul”. Dupd doud saptdmani, gazeta publica si o
fotografie a exteriorului grdinii de vara, realizatd de Dan Berevoescu, mecanic la Mina Berevoesti, cdruia fi apartine si
textul care insoteste imaginea: ,,0 imagine noud din Cdmpulung Muscel - grédina de vara, Musceleanca', construitd pe
soseaua turistica Pitesti -Cmpulung - Bragov, imbinand practicul cu utilul si traditia veche cu noul, reprezintd o initiativa
|dudabilaa conducerii 0.C.L. Un exemplu demn de urmat i pentru alte unitati din judet.

TOAMNA 1973

In 1973, prind contur planurile referitoare la
restaurantul Musceleanca. Tot din relatdrile
ziaristilor aflam ca in '73 se lucra la amenajarea
localului. “Alimentatia publicd din orasul
Cdmpulung Muscel s-a imbogatit recent cu o
unitate reprezentativa: grddina de vara
,Musceleanca”. Dotatd cu mobilier rustic si
profilatd pe meniuri cu specific local, gradina de
vard oferd un popas agreabil turistilor care
viziteazd aceste meleaguri. In apropierea
acestei unitati se amenajeazd si o cladire care va
functiona ca restaurant”, scria “Secera si
ciocanul"in1973.

Alimentafia publici din
orasul Cimpulung - Mus-
cel s-a imbogatit recent
cu o unilate reprezen=
tativi — gradina de va-
rd ,Musceleanca”. Dotatd
cu mobilier rustic i
profilaltdi pe meniuri cu
specific local, gradina de
vard oferd un popas a-
greabil turistilor ce vi-
ziteazdi aceste meleaguri,
In apropierea acestei u-
nitifi se amenajeaza si o
cladire care va funciiona
ca reslaurant.

Tn toamna acelui an, “Musceleanca” era pregtit
deoaspeti. Directia Comerciald a judetului Arges
anunta ci: ,In orasul Campulung, pe strada
Negru Voda, s-a dat in folosintd un nou si
modern restaurant -,Musceleanca” Noul local
va oferd cele mai variate preparate culinare, din
careunele cu specificmuscelean.

i 1 5 folosintd un n
&4 grédina de vard $C@-

leanca®, amplasati
turisticd ce leagh
Bragov. Ea oferd

Direcfia comerciald 2 judefului Arges

+Musceleanca*
@ La Cimpulung a fost = ANUNTA:
deschisé de curind o frumoa- In orasul Cimpulung, pe sirada  Negru  Voda s-a dap  in

local vi oferd cele mai variate preparale culimare din care
unele cu specilic muscelean.

modern restaurant — ,Musceleanca®, Noul

de reconfortare 3

meniu cu

parate culinare de Duscel

PAN BEREVOESCL

RESTAURANTUL ,MUSCELEANCA* — cu
specific tradifional — din Cimpulung-Muscel,
oferd zilnic o bogata gami sortimentald de produse
din productie proprie : bulz ciobdnese, tocinitd a la
Leresti §i sirmiillufe muscelene.

O imagine nous din Cimpu- Nu lipseste niciodatd renumitul vin al casei
lung Muscel — Gridina de din podgorile Stefanesti si Murfatlar.
varh ,Musceleanca® = cons

struitd pe poseaus turistich

Pitegti — Cimpulung — Bra=

VELION

* 1975 «

Salau in aspic cu sos “remoulade’,
purcel de lapte la tava, curcan,
vin Murfatlar, sampanie.

Reporterii au surprins si atmosfera primului
Revelion organizatla “Musceleanca’, la doar trei
luni de la deschidere . “Primul lucru pe care il
face Aurel Radescu, sef de unitate la
restaurantul ,Musceleanca”, unde petrec
Revelionul cetdteni ai orasului, este sa-mi arate
meniul. Retinem si noi, printre altele, cocktail
Martini, saldu in aspic cu sos ,remoulade”,
purcel de lapte la tavd, curcan, vin Murfatlar,
sampanie. In somptuoasele incperi ale
restaurantului, capitonate cu catifea rosie si
impodobite sdrbdtoreste, muscelenii petreceau
Anul Nou'in agreabila companie a unui pahar de
sampanie si a unei muzici bune. Urarile ,La
multi anil" se intersectau peste mese cu
dialoguri vioaie, peste care, din timp in timp, se
grefau cascade de ras. Poate cd si renumele
vestit al localului, cu specificul sau muscelean,
m-au determinat sa fac aici Revelionul,
impreund cu sotia si cativa prieteni.’, ne spune
losif Boeru, sef de unitate la materiale de
constructii 1.C.S.M . $i marturisesc cd ne simtim
grozav de bine!" Astfel s-a produs intrarea in
1974.

REVELION'75

ATORULUL DOV COCust,

UL wIx
LUL VELOR, ZANANA, €10

fov — inbiind frogio; 41 0 apreciere la adresa bucatarului sef de la “Musceleanca”. pe care Nicolae L
utilul 2i traditia veche cu R R T X e o 1 in colecty  rest
noul reprezintd o  iniflativi Gh. Mihu, din Cdmpulung, o trimitea, fn 1983, ziarului “Scanteia": “Daca e
it i (g i dati publicitatii fapte marunte comise de semenii nostri, care ne produc
n exemplu demn de urmat ’ R . _’ K . . L.
¥ pentru  alte unjeatl  din necazuri, mici, ce-i drept, dar uneori supdratoare, de ce nu scrietisi despre
det. o . . . o A Ay . .
S acelea care ne bucura?" $i unul dintre ele ni-l oferd chiar dansul. Este vorba despre téndrul Gheorghe Amariei, om sub 25 de ani,
Foto text: bucdtar sef la restaurantul , Musceleanca" din localitate. “Ei, si?", puteti spune. Urmeaza, insa, faptele marunte, care fac din acest
DAN BEREVOESCU ax ~ . . v oA Lo <A .. . A
X oV tdndr un adevdrat om al oragului. Adicd intocmeste meniuri care nu figureaza in nicio carte de bucate, dar fac faima atét a
Mina Berevoesti restaurantului, cat si a urbei; e renumit prin mancarurile la pret convenabil pentru cantina-restaurant si sectia,,Gospodina”; a

invatat numeroase gospodine din oras sa gateascd mancdruri minunate. “Care orag nu si-ar dori un asemenea om?", se intreabd
cititorul. Si cdnd te gdndesti cd acest tandr nu face nimicaltceva decétisiindeplineste datoria.



Musceleanca

+DC-

kanteen
”Bine faci, bine gasesti”

Franzela coapta | un colt 3
Unt/unt cu trufe 5

Expozitiunea

”Maior”
Ciorba de burta 300g/70g 24

Valori nutritionale pentru 100g: 204.44 KCal /855.38 K, Grasimi: 11.91 g, Acizi grasi saturati: 1.74 g, Glucide: 3.3 g, Zaharuri: 0.2 g, Proteine: 18.79 g, Sare: 0.09 g Alergeni: oud, lactozd

. . . 300gr./70 ml.
Ciorba de cartofi | afumatura | tarhon | kefir 22
Valori nutritionale pentru 100g: 141.87 KCal /593.61 Kj, Grasimi: 1.33 g, Acizi grasi saturati: 0.26 g, Glucide:29.1 g, Zaharuri: 4.56 g, Proteine: 3.89 g, Sare: 5.15 g Alergeni: telind

” Alecsandri”
Ciorba de fasole cu afumatura/paine *""°"™  22/29

Valori nutritionale pentru 100g: 204.44 KCal /855.38 K], Grasimi: 11.91 g, Acizi grasi saturati: 1.74 g, Glucide: 3.3 g, Zaharuri: 0.2 g, Proteine: 18.79 g, Sare: 0.09 g Alergeni: oud, lactozd, gluten

. 300gr./70 ml.
Bors de cocos | leustean | bullion de casa 22
Valori nutritionale pentru 100g: 194.06 KCal /811.96 Kj, Grasimi: 11.45 g, Acizi grasi saturati: 4.14 g, Glucide: 9.79 g, Zaharuri: 2.74 g, Proteine: 13.76 g, Sare: 3.11 g Alergeni: telind

o 300gr./70 ml.
Supa de curcan | taitei de casa 22
Valori nutritionale pentru 100g: 370.37 KCal /1549.64 Kj, Grasimi: 18.79 g, Acizi grasi saturati: 1.83 g, Glucide:20.04 g, Zaharuri: 5.16 g, Proteine: 28.99 g, Sare: 5.15 g Alergeni: oua, guten, telind

Ardei iute-iute 2
O lingura de smantana 3

— | Ir{triga

”O gura de 1989”

. . . . . 250gr.
Parizer pane | mustar | piure de cartofi | castraveti murati =" 30
Valori nutritionale pentru 100g: 699.56 kj /215 KCal, Grasimi: 12 g, Acizi grasi saturati: 1 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 19 g, Sare: 0,21 g Alergeni: lactozd, mustar

”Cine nu are batrani sa isi cumpere”
200gr.
Zakuska lu' Nonna | franzela coapta —*" 17
Valori nutritionale pentru 100g: 500.9 KCal /2095.76 Kj, Grasimi: 13.5 g, Acizi grasi saturati: 1.3 g, Glucide: 87.27 g, Zaharuri: 2.4 g, Proteine: 14.87 g, Sare: 0.02 g Alergeni: gluten

. . 200gr.
Crema de fasole | lipie coapta | dulceata de ceapa si pancetta ™" 17
Valori nutritionale pentru 100g: 250 Kcal / 145 Kj, Grasimi: 3,2 g, Acizi Grasi Saturati: 0 g, Glucide: 41,7 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 10,7 g, Sare: 1,3 g Alergeni: oua, gluten

”Elefantii si nepotii nu uita niciodata nimic”
. .o . « .« 200gr.
Salata de vinete | parmezan | rosii cherry | buratta | pesto de patrunjel | lipie ™" 27
Valori nutritionale pentru 100g: 560.7 KCal /2345.96 K], Grasimi: 30.64 g, Acizi grasi saturati: 14.45 g, Glucide: 49.79 g, Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 21.57 g, Sare: 1.88 g Alergeni: gluten

. . . . . . 200gr.
Salata boeuf | piept de curcan | cartofi | morcov | castraveti murati | porumb | mayo | lipie ™" 27
Valori nutritionale pentru 100g: 634.05 Kj /185.04 KCal, Grasimi: 51.2 g, Acizi grasi saturati: 5.3 g, Glucide: 1.5 g, Zaharuri: 0.36 g, Proteine: 4.88 g, Sare: 1 g Alergeni: oud, lactozd, gluten

”Cine se scoala de dimineata departe ajunge”

. .. . 250gr.
Slanina afumata | rosii cherry | branza de burduf | zacusca | ceapa caramelizata ~*" 32
Valori nutritionale pentru 100g: 786.07 Kj/187.88 KCal, Grasimi: 10.61 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 2.39 g, Zaharuri: 1.27 g, Proteine: 19.49 g, Sare: 0.04 g Alergeni: lactozd
“Foamea e cel mai bun bucatar”

. . . 250gr.
Bostanei pane | iaurt gras | usturoi | marar 18
Valori nutritionale pentru 100g: 360.74 KCal /215.96 Kj, Grasimi: 16.64 g, Acizi grasi saturati: 2.4 g, Glucide: 25.79 g, Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 21.57 g, Sare: 0.2 g Alergeni: oud, gluten, lactozd h
“Baba”

. . . . 250gr.
Parjoale de porc | piure de cartofi | muraturi de casa | sos bbqg =" 38
Valori nutritionale pentru 100g: 1297.48 Kj /310.1 KCal, Grasimi: 24.14 g, Acizi grasi saturati: 3.01 g, Glucide: 8.77 g, Zaharuri: 0.52 g, Proteine: 14.12 g, Sare: 0.19 g Alergeni: gluten

. . . . g o .. 200gr.
Chiftele de zuchinni | halloumi | sos tzatziki | lipie coapta " 28
Valori nutritionale pentru 100g: 345. KCal /654.11 Kj, Grasimi: 10.54 g, Acizi grasi saturati: 61.35 g, Glucide: 12.79 g, Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 31.47 g, Sare: 1.00 g Alergeni: gluten, lactozd




Musceleanca
+DC-

kanteen

” Are balta peste”

. . . . . 200gr.
Pastrav de munte | mamaliga | ragu de ciuperci brune | pancetta | sos de usturoi | patrunjel =" 51
Valori nutritionale pentru 100g: 726.18 Kj /173.56 KCal , Grasimi: 7.48 g, Acizi grasi saturati: 1.36 g, Glucide: 13.96 g, Zaharuri: 0.79 g, Proteine: 12.34 g, Sare: 0.56 g Alergeni: peste, gluten, ciuperci

. .. . .. 200gr.
Sardine prajite | sos usturoi | rosii coapte ~ " 38
Valori nutritionale pentru 100g: 929.02 Kj /222.04 KCal , Grasimi: 7.21 g, Acizi grasi saturati: 0.24 g, Glucide: 20.9 g, Zaharuri: 0.35 g, Proteine: 16.83 g, Sare: 0.48 g Alergeni: peste
“Lupu isi schimba parul dar naravul ba”

. . . . . 300gr.
Piure de spanac | mamaliga coapta | branza burduf | pancetta | ou moale | ciuperci salbatice =" 38
Valori nutritionale pentru 100g: 560.7 KCal /2345.96 Kj,, Grasimi: 30.64 g, Acizi grasi saturati: 14.45 g, Glucide: 49.79 g, Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 21.57 g, Sare: 1.88 g Alergeni: oud, gluten, lactozd, ciuperci

“Dupa razboi multi viteji se arata”

e e . . . 250gr.
Mititei pe jar | vita | oaie | mustar 21
Valori nutritionale pentru 100g: 899.56 K /215 KCal, Grasimi: 15 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 19 g, Sare: 0 g

”Cand o zbura porcul”

. . . . . 300gr.
Bucati de porc rumenite | vin | usturoi | mamaliga coapta " 42
Valori nutritionale pentru 100g: 962.32 Kj /230 KCal , Grasimi: 17 g, Acizi grasi saturati: 6.8 g, Glucide: 1.3 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 17.8 g, Sare: 1.07 g

. . 350gr.
Carne afumata | mamaliga | ou | muraturi 54
Valori nutritionale pentru 100g: 786.07 Kj/187.88 KCal, Grasimi: 10.61 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 2.39 g, Zaharuri: 1.27 g, Proteine: 19.49 g, Sare: 0.04 g Alergeni: gluten, ou

. . 300gr.
Coaste de porc afumate | varza acra gatita in oala de pamant ~%" 46
Valori nutritionale pentru 100g: 637.43 Kj /154 KCal, Grasimi: 7.5 g, Acizi grasi saturati: 1.4 g, Glucide: 0.4 g, Zaharuri: 0.8 g, Proteine: 25.2 g, Sare: 19

Crema de fasole | coaste de porc afumate | boia | ardei iute | ceapa rosie

.. 300gr.
rosii cherry | baby spanac 46
Valori nutritionale pentru 100g: 966.5 Kj/231 KCal , Grasimi: 15 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 5 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 23.7 g, Sare: 0 g

"Tara arde de tatari, babei ii arde de lautari”

. . . . I . 350gr.
Piept de pui | usturoi | cartofi rumeniti | muraturi de casa " 52
Valori nutritionale pentru 100g: 426.77 kj /102 KCal, Grasimi: 1.4 g, Acizi grasi saturati: 0.5 g, Glucide: 0.7 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 21.7 g, Sare: 2.4

Dgznodamantul

”Copilaria e cadoul pe care ni-1 da viata”

. . 250gr.
Clatite la cuptor | branza dulce | stafide | smantana 25
Valori nutritionale pentru 100g: 667.14 Kj/198.41 KCal, Grasimi: 9.18 g, Acizi grasi saturati: 1.56 g, Glucide: 32.8 g, Zaharuri: 17.3 g, Proteine: 5.89 g, Sare: 0.05 g Alergeni: lactozd, oud, gluten

. . 200gr.
Clatite cu magiun de prune | nuca coapta 23
Valori nutritionale pentru 100g: 647.34 Kj /187.53 KCal, Grasimi: 9.25 g, Acizi grasi saturati: 1.23 g, Glucide: 31.3 g, Zaharuri: 16.81 g, Proteine: 5.26 g, Sare: 0.05 g Alergeni: lactozd, oud, gluten, nuci

. 200gr.
Paste cu nuca si zahar ars 23
Valori nutritionale pentru 100g: 598.13 Kj /142.96 KCal, Grasimi: 7.58 g, Acizi grasi saturati: 0.95 g, Glucide: 7.24 g, Zaharuri: 9.18 g, Proteine: 3.39 g, Sare: 0.04 g Alergeni: lactozd, oud, nucd

“Tot insira la gogosi, spunand despre mosi, stramosi”

. . 200gr.
Papanasi | smantana dulce | dulceata de afine 23
Valori nutritionale pentru 100g: 947.79 Kj /226.53 KCal , Grasimi: 11.58 g, Acizi grasi saturati: 2.23 g, Glucide: 34.7 g, Zaharuri: 17.82 g, Proteine: 6.31 g, Sare: 0.05 g Alergeni: lactozd, oud, gluten H

Gogosi calde ™" 23

Valori nutritionale pentru 100g: 1200.72 Kj /358.68 KCal , Grasimi: 18.77 g, Acizi grasi saturati: 7.94 g, Glucide: 42.21 g, Zaharuri: 26.74 g, Proteine: 4.34 g, Sare: 0.12 g Alergeni: lactozd, oud, gluten,
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Nimic in aceastd lume nu poate sd inlocuiascd staruinta.

Nici talentul. Nimic nu este mai comun decit oamenii talentati lipsiti de success.
Nici geniul. Geniul nerecunoscut a devenit apoape un proverb.

Nici educatia. Lumea este plind de vagabonzi educati.

Doar stiruinta si statornicia sunt atotputernice.

PRETURILE SUNT EXPRIMATE IN LEISI CONTIN TVA.

ALERGENI

ia0¥ol s

GLUTEN SUSAN ~ ALUNE CRUSTACEE OU  TELINA  CIUPERCI

ol os i

PESTE LACTATE ~ LUPIN ~ ARAHIDE MUSTAR  SOIA  MOLUSTE

Unele produse din meniul nostru pot contine alergeni.
Dacé sunteti intolerant(d) sau alergic(d) la un ingredient,
va rugam sa discutati cu ospdtarul inainte de a comanda
orice preparat din meniul nostru.
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