
Musceleanca

Meniu | Concept 

Rãdãcini

Ce poate  mai minunat decât o meserie care să îţi permită să dăruieşti 
momente de fericire? Sunt momente construite pe baza a trei tipuri de 
inteligenţă, a creierului, a mâinii şi a inimii.
Motorul care pune în mişcare acest proces este pasiunea.

Musceleanca este despre pasiune şi multă creativitate.

Will Guidara - Ospitalitate fără limite 



 400 gr.Mic dejun lenes | Oua romanesti | carto | bacon | telemea | rosii cherry | paine prajita  32
Valori nutritionale pentru 100g: 168,18 Kcal / 703,01 Kj, Grăsimi: 10,69 g, Acizi Grași Saturați: 4,14 g, Glucide:3,39 g, Zaharuri: 2,4 g, Proteine: 14,58 g, Sare: 0,84 g, Alergeni: oua, lactoza, gluten

300 gr.
Omleta cremoasa cu avocado | parmezan | seminte  29

Valori nutritionale pentru 100g: 229,58 Kcal / 959,65 Kj, Grăsimi: 18,79 g, Acizi Grași Saturați: 5,53 g, Glucide:1,02 g, Zaharuri: 0,88 g, Proteine: 14,15 g, Sare: 0,63 g. Alergeni: oua, lactoza, semințe
300 gr.

Toast cu avocado | bacon/ou prajit  29
 , Valori nutritionale pentru 100g: 250 Kcal / 1045 Kj, Grăsimi: 3,2 g, Acizi Grași Saturați: 0 g, Glucide: 41,7 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 10,7 g, Sare: 1,3 g Alergeni: oua, gluten

300 gr.
Omleta | trufe | branza de burduf  31

ciuperciValori nutritionale pentru 100g: 338,52 Kcal / 926,45 Kj, Grăsimi: 19,79 g, Acizi Grași Saturați: 5,93 g, Glucide:1,2g, Zaharuri: 0,38 g, Proteine: 15,12 g, Sare: 0,98 g. Alergeni: oua, lactoza, 
300 gr.

Prosciutto cotto | avocado | ou prajit | cascaval  25
  , lapteValori nutritionale pentru 100g: 500.9 KCal /2095.76 Kj , Grasimi: 13.5 g, Acizi grasi saturati: 1.3 g, Glucide: 87.27 g, Zaharuri: 2.4 g, Proteine: 14.87 g, Sare: 0.02 g Alergeni: gluten

Breakfast

Muschi de vita | buratta | ciuperci brune | parmezan | frunze | sos de mustar
400 gr.

pesto de rucola | usturoi  49
12 șValori nutritionale pentru 100g: 899.56 Kj /215 KCal , Grasimi: 15 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide:  g, Proteine: 19 g, Sare: 1 g Alergeni: lapte, ciuperci, mu tar

400 gr.
Hummus cu dovleac | zacusca | branza de burduf | magiun de prune  42

, glutenValori nutritionale pentru 100g: 112,28 kcal / 469,77 kj, Glucide 4,1 g din care zaharuri 1,97 g, Grasimi 8,37 g din care acizi grasi 3.69 g, Proteine 5,67 g/ Sare 1 g Alergeni: lapte
300 gr.

Rosii marinate | feta | pesto de busuioc | or de latte | paine cu seminte  28
45 1 575 3 3 7 52 9 12 51 32 , gluten, semințeValori nutritionale pentru 100g: 1 ,2  kcal / ,  kj, Glucide ,  g din care zaharuri 1, g, Grasimi ,  g din care acizi grasi 3.  g, Proteine 5,  g/ Sare 1 g Alergeni: lapte

250 gr.Macarons cu foie gras | dulceata de ceapa  48
673 23 4 5 34 3Valori nutritionale pentru 100g: . Kj / 1  KCal , Grasimi:  g, Acizi grasi saturati:  g, Glucide: 0 g, Proteine: 19 g, Sare: 1 g Alergeni: lapte

300 gr.Branza feta picanta | rosii cherry coapte | lipie  28
 1  Valori nutritionale pentru 100g: 462.87 KCal /1936.66 Kj , Grasimi: 34.42 g, Acizi grasi saturati: 16.23 g, Glucide:23.95 g, Zaharuri: 4.89 g, Proteine: 17.88 g, Sare:  g Alergeni: gluten, lactoză

300 gr.Hummus cu dovleac | halloumi | seminte | lipie  25
26 1 26 5 75 7 4 3 29 , gluten, diverse semințeValori nutritionale pentru 100g: 1 , 8 kcal / 4 , 7 kj, Glucide 4,1 g din care zaharuri 1,  g, Grasimi , 7 g din care acizi grasi 3. 9 g, Proteine 5,  g/ Sare 1 g Alergeni: lapte

250 gr.Crema de branza proaspata  | hrean | icre de pastrav  28
 78 35 24 5 2 14 2 28 2 52 2 69 2.3  , peșteValori nutritionale pentru 100g: 4 .  KCal /1 6.6  Kj , Grasimi: 3 .  g, Acizi grasi saturati: 1 .  g, Glucide:23.  g, Zaharuri: 4.  g, Proteine: 1 .  g, Sare:  g Alergeni:  lactoză

First

250 gr.
Linguine cu creveti | pancetta | pecorino | trufe  59

Valori nutritionale pentru 100g: 894.99 KCal /2356.28 Kj , Grasimi: 46.07 g, Acizi grasi saturati: 34 g, Glucide: 78.62 g, Zaharuri: 1.2 g, Proteine: 34.58 g, Sare: 0.89 g Alergeni: ouă, gluten, lactoză, ciuperci
250 gr.

Linguine cu zuchinni | vinete | rosii coapte | kalamata | busuioc  32
Valori nutritionale pentru 100g: 834.99 KCal /2526.1 Kj , Grasimi: 36.07 g, Acizi grasi saturati: 23 g, Glucide: 58.32 g, Zaharuri: 1.1 g, Proteine: 32.53 g, Sare: 0.45 g Alergeni: ouă, gluten, lactoză

250 gr.
Paccheri de casa | vita | pecorino | trufe  58

Valori nutritionale pentru 100g: 1017.99 KCal /4259.28 Kj , Grasimi: 54.07 g, Acizi grasi saturati: 12 g, Glucide: 89.64 g, Zaharuri: 1.18 g, Proteine: 37.58 g, Sare: 0.04 g Alergeni: ouă, gluten, lactoză, ciuperci
250 gr.

Paccheri de casa | pesto de rosii deshidratate | buratta | muguri de pin  37
Valori nutritionale pentru 100g: 834.15 KCal /3291.28 Kj , Grasimi: 45.07 g, Acizi grasi saturati: 11 g, Glucide: 79.64 g, Zaharuri: 1.0 g, Proteine: 33.58 g, Sare: 0.15 g Alergeni: ouă, gluten, lactoză, muguri de pin

250 gr.
Linguine carbonara | pancetta | ou | pecorino  39

Valori nutritionale pentru 100g: 844.45 KCal /2154.21 Kj , Grasimi: 43.47 g, Acizi grasi saturati: 12 g, Glucide: 73.52 g, Zaharuri: 1 g, Proteine: 33.36 g, Sare: 0.39 g Alergeni: ouă, gluten, lactoză
250 gr.

Linguine cu creveti | pesto de rosii deshidratate | buratta  52
Valori nutritionale pentru 100g: 884.92 KCal /2124.4 Kj , Grasimi: 33.22 g, Acizi grasi saturati: 11 g, Glucide: 63.51 g, Zaharuri: 2 g, Proteine: 34.46 g, Sare: 0.64 g Alergeni: ouă, gluten, lactoză

300 gr.
Risotto cu caracatita | creveti | sofran | zuchinni chips | rosii uscate | ulei de menta  75

Valori nutritionale pentru 100g:  895.8 KCal /3750.19 Kj , Grasimi: 17.86 g, Acizi grasi saturati: 2.25 g, Glucide: 94.21 g, Zaharuri: 3.22 g, Proteine: 87.39 g, Sare: 3.93 g Alergeni: ouă, gluten, lactoză, creveți, caracatiță
300 gr.

Risotto cu halloumi | crema de sparanghel | rosii | straciatela  48
Valori nutritionale pentru 100g: 834.23 KCal /2466  Kj , Grasimi: 31.27 g, Acizi grasi saturati: 21 g, Glucide: 53.32 g, Zaharuri: 1.1 g, Proteine: 32.53 g, Sare: 0.45 g Alergeni: ouă, gluten, lactoză

300 gr.
Risotto cu ciuperci de padure | trufe  42

Valori nutritionale pentru 100g: 345. KCal /654.11 Kj , Grasimi: 10.54 g, Acizi grasi saturati: 61.35 g, Glucide: 12.79 g, Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 31.47 g, Sare: 1.00 g Alergeni: ou, gluten, ciuperci

Pasta & risotto

250 ml./50 gr.
Supa crema de ciuperci salbatice | trufe | chips de pancetta  25

Valori nutritionale pentru 100g: 370.37 KCal /1549.64 Kj , Grasimi: 18.79 g, Acizi grasi saturati: 1.83 g, Glucide:20.04 g, Zaharuri: 5.16 g, Proteine: 28.99 g, Sare: 5.15 g  Alergeni: oua, țelină, ciuperci
250 ml./100 gr.

Supa crema de usturoi | creveti | usturoi copt  35
Valori nutritionale pentru 100g: 141.87 KCal /593.61 Kj , Grasimi: 1.33 g, Acizi grasi saturati: 0.26 g, Glucide:29.1 g, Zaharuri: 4.56 g, Proteine: 3.89 g, Sare: 5.15 g Alergeni: țelină, creveți

150 ml./400 gr.
Fructe de mare | curry thailandez | ulei de patrunjel  62

Valori nutritionale pentru 100g: 939.32 Kj /211.24 KCal , Grasimi: 4.58 g, Acizi grasi saturati: 0.11 g, Glucide: 18.1 g, Zaharuri: 0.21 g, Proteine: 12.63 g, Sare: 0.82 g Alergeni: moluște, pește

Before or after



350 gr.
Somon miso | mazare | morcov | zuchinni | urechi de lemn | ardei iute  79

  soiaValori nutritionale pentru 100g: 929.02 Kj /222.04 KCal , Grasimi: 7.21 g, Acizi grasi saturati: 0.24 g, Glucide: 20.9 g, Zaharuri: 0.35 g, Proteine: 16.83 g, Sare: 0.48 g Alergeni: pește, țelină, 
350 gr.

Somon | orzo | kalamata | rosii uscate | crema de sparanghel | cascaval | pecorinno  76
  6 3 24 54 9 19 3 1 4 43 2  lapte, glutenValori nutritionale pentru 100g: 9 9. 2 Kj /2 .04 KCal , Grasimi: 7.  g, Acizi grasi saturati: 0.2  g, Glucide: . g, Zaharuri: 0.3  g, Proteine: 1 .  g, Sare: 0.4  g Alergeni: pește, 

350 gr.
File de biban | creveti de argentina | linguine | spanac | sos de vin  62

Valori nutritionale pentru 100g: 726.18 Kj /173.56 KCal , Grasimi: 7.48 g, Acizi grasi saturati: 1.36 g, Glucide: 13.96 g, Zaharuri: 0.79 g, Proteine: 12.34 g, Sare: 0.56 g Alergeni: pește
350 gr.

File de calcan | telina | brocolinni | sos de unt (chips cartof)  110
Valori nutritionale pentru 100g: 826.18 Kj /153.46 KCal , Grasimi: 8.44 g, Acizi grasi saturati: 1.33 g, Glucide: 12.37 g, Zaharuri: 0.67 g, Proteine: 11.32 g, Sare: 0.6 g Alergeni: pește. țelină, gluten

350 gr.
Ton rosu | pastarnac | linte | pancetta | baby spanac  82

Valori nutritionale pentru 100g: 851.48 Kj /167.56 KCal , Grasimi: 9.56 g, Acizi grasi saturati: 1.63 g, Glucide: 14.33 g, Zaharuri: 0.23  g, Proteine: 12.32 g, Sare: 0.5 g Alergeni: pește. țelină
500 gr.

Midii de marea neagra | sos de vin | rosii coapte | apio | ulei de marar  38
  3 3 11 2 4 58 11 18 1 21 2 63 82  molușteValori nutritionale pentru 100g: 9 9. 2 Kj /2 . 4 KCal , Grasimi: .  g, Acizi grasi saturati: 0.  g, Glucide: . g, Zaharuri: 0.  g, Proteine: 1 .  g, Sare: 0.  g Alergeni: 

250 gr.
Creveti de argentina | sos de vin | rosii cherry | ardei iute  82

  12 11 12 12 6 34 7 17 2 21 7 23 3  crustaceeValori nutritionale pentru 100g: 9 .  Kj /2 . KCal , Grasimi: .  g, Acizi grasi saturati: 0.2  g, Glucide: . g, Zaharuri: 0.  g, Proteine: 1 .  g, Sare: 0. g Alergeni: 
250ml./100 gr.

Scoici saint jacques | supa de mazare | pancetta | spuma de patrunjel | menta  52
  eValori nutritionale pentru 100g: 505.23 Kj /120.75 KCal , Grasimi: 5.95 g, Acizi grasi saturati: 0.17 g, Glucide: 6.99 g, Zaharuri: 2.18 g, Proteine: 8.99 g, Sare: 0.76 g Alergeni: molușt

350 gr.
Caracatita la gratar | hummus de dovleac | cartof | fenel  122

 Valori nutritionale pentru 100g: 526.24 Kj /123.78 KCal , Grasimi: 5.75 g, Acizi grasi saturati: 0.11 g, Glucide: 7 g, Zaharuri: 2.21 g, Proteine: 8.45 g, Sare: 0.82 g Alergeni: moluște, pește, crustacee
350 gr.

Fritto Misto  | fructe de mare | cipsuri legume  63
Valori nutritionale pentru 100g: 526.24 Kj /123.78 KCal , Grasimi: 5.75 g, Acizi grasi saturati: 0.11 g, Glucide: 7 g, Zaharuri: 2.21 g, Proteine: 8.45 g, Sare: 0.82 g Alergeni: moluște, crustacee

From the Sea

Salata greceasca | rosii | castraveti | ardei | kalamata | feta | ceapa
400 gr.crutoane | ulei de busuioc  38

 34 82 6 3 31 6  Valori nutritionale pentru 100g: 7 .47 Kj /1 .24 KCal , Grasimi: 3. 4 g, Acizi grasi saturati: 1.3  g, Glucide: 9.61 g, Zaharuri: 2.  g, Proteine: 26.2 g, Sare: 0. g Alergeni: lactoză

Salata Caesar | iceberg | creveti | castravete | rodie | rosii cherry | apio
400 gr.parmezan | pancetta | crutoane  42

 89 23 217 3 79 53 23 1 21 2 5 8  , gluten, crevețiValori nutritionale pentru 100g: 7 .  Kj / .2  KCal , Grasimi: 3.  g, Acizi grasi saturati: 1.  g, Glucide: 9. g, Zaharuri: .  g, Proteine: 2 . g, Sare: 0. g Alergeni: lactoză
400 gr.Salata cu buratta | rosii cherry | mar verde | fenel | mango | busuioc | ghimbir  36

Salata cu pui | crispy | frunze verzi | rosii | castraveti | porumb | kalamata
400 gr.morcov | avocado  38

 1Valori nutritionale pentru 100g: 2021.05 Kj /483.04 KCal , Grasimi: 50.34 g, Acizi grasi saturati: 5.5 g, Glucide: 1.63 g, Zaharuri: 0.47 g, Proteine: 5.88 g, Sare:  g
400 gr.Poke cu ton rosu | edamame | mango | avocado | baby spanac | ulei de susan | orzo  61

  Valori nutritionale pentru 100g: 295.88 Kj /70.72 KCal , Grasimi: 2.34 g, Acizi grasi saturati: 0.24 g, Glucide: 8.34 g, Zaharuri: 0.91 g, Proteine: 3.56 g, Sare: 0.11 g Alergeni: gluten, pește
400 gr.Poke cu vita | orzo | feta | rosii cherry | castraveti | kalamata | tzatziki | menta  46

 45 115 48 3 12 36 67 1 45 21  lapteValori nutritionale pentru 100g: 5.88 Kj / .  KCal , Grasimi: .  g, Acizi grasi saturati: 0.  g, Glucide: 8.  g, Zaharuri:  g, Proteine: 3.  g, Sare: 0.  g Alergeni: gluten, 

Salads

350 gr.Muschi de vita  | ciuperci de argint | cartof fondant | piure de pastarnac  94
  6 1  ciuperci, lapteValori nutritionale pentru 100g: 899.56 Kj /215 KCal , Grasimi: 15 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide:  g, Proteine: 19 g, Sare:  g Alergeni: 

Muschi de vita | foie gras | morcov cont | ghimbir | dulceata de prune
350 gr.foita de aur | chips de legume  96

 5 11 4 45  glutenValori nutritionale pentru 100g: 899.56 Kj /215 KCal , Grasimi: 15 g, Acizi grasi saturati:  g, Glucide:  g,  Proteine: 1  g, Sare: 0,  g Alergeni: 
450 gr.Antricot de vita | carto aromatizati | frunze | sos piper verde | mange tout  112

Valori nutritionale pentru 100g: 949.27 Kj /232 KCal , Grasimi: 17 g, Acizi grasi saturati: 7 g, Glucide: 12 g, Proteine: 17 g, Sare: 0,64 g Alergeni: gluten

Snitel ureche de elefant vita | sos remoulade | parmezan | rucola |
350 gr.gulie marinata | carto cu trufe  72

Valori nutritionale pentru 100g:  1368.3 Kj /327.03 KCal , Grasimi: 22.94 g, Acizi grasi saturati: 2.48 g, Glucide: 15.32 g, Zaharuri: 7.8 g, Proteine: 13.88 g, Sare: 0.19 g Alergeni: ouă, gluten, lapte

Snitel ureche de elefant porc | sos remoulade | parmezan | rucola |
350 gr.gulie marinata | carto cu trufe  58

 44 4 5 2 4 4 6 4 7 8 1  ouăValori nutritionale pentru 100g: 1 8.  Kj /3 7. 3 KCal , Grasimi: 2 . 4 g, Acizi grasi saturati: 2. 8 g, Glucide: 15. 2 g, Zaharuri: 7.8 g, Proteine: 1 . 8 g, Sare: 0. 9 g Alergeni: , gluten
350 gr.Coaste de vita | alune de padure | pancetta | piure de carto  68

   Alergeni: AluneValori nutritionale pentru 100g: 962.32 Kj /230 KCal , Grasimi: 17 g, Acizi grasi saturati: 6.8 g, Glucide: 1.3 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 17.8 g, Sare: 1.07 g
350 gr.Osso buco | legume coapte | orzo cu sofran  74

400 gr.Cotlet de berbecut Noua Zeelanda | legume coapte | piure de telina | dulceata de morcov  101
  țelinăValori nutritionale pentru 100g: 786.07 Kj /187.88 KCal , Grasimi: 10.61 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 2.39 g, Zaharuri: 1.27 g, Proteine: 19.49 g, Sare: 0.04 g Alergeni: 

400 gr.Ciolan de miel | piure de carto | sos de rodie  86
  Valori nutritionale pentru 100g: 1888.78 Kj /451.43 KCal , Grasimi: 44.36 g, Acizi grasi saturati: 3.14 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 12.07 g, Sare: 0 g Alergeni:  l�pte

300 gr.Piept de rata | piure de pastarnac | morcov | mango | pudra de sfecla rosie  76

Around the world

Valori nutritionale pentru 100g: 932.12 Kj /215 KCal , Grasimi: 12.14 g, Acizi grasi saturati: 5.26 g, Glucide: 0.29 g, Zaharuri: 0.08 g, Proteine: 17.2 g, Sare: 0.12 g
300 gr.Pulpa de rata | piure de carto cu trufe | crispy de praz | rodie  58

Valori nutritionale pentru 100g: 1174.13 Kj /298 KCal , Grasimi: 13.17 g, Acizi grasi saturati: 5.43 g, Glucide: 0.46 g, Zaharuri: 0.11 g, Proteine: 18.2 g, Sare: 0.23 g Alergeni: lapte, ciuperci



300 gr.Pui cu paste chinezesti | urechi de lemn | legume | ulei de susan | ardei iute | soia  46
Valori nutritionale pentru 100g: 646.13 Kj /154.43 KCal , Grasimi: 7.15 g, Acizi grasi saturati: 0.07 g, Glucide: 11.71 g, Zaharuri: 2.62 g, Proteine: 9.8 g, Sare: 2.31 g Alergeni: gluten, soia, lapte

250 gr.Piept de pui aromatizat  36
Valori nutritionale pentru 100g: 565.85 Kj /137.12 KCal , Grasimi: 3.25 g, Acizi grasi saturati: 0.77 g, Glucide: 12.61 g, Zaharuri: 12.23 g, Proteine: 11.07 g, Sare: 0.25 g Alergeni: gluten, lapte

300 gr.Snitel de pui | piure de carto | mozzarella | sos de rosii coapte | parmezan  48
Valori nutritionale pentru 100g: 1297.48 Kj /310.1 KCal , Grasimi: 24.14 g, Acizi grasi saturati: 3.01 g, Glucide: 8.77 g, Zaharuri: 0.52 g, Proteine: 14.12 g, Sare: 0.19 g Alergeni: gluten, ouă, lapte

350 gr.Piept de pui | capresse | baby spanac | mozzarella | orzo | parmezan  48
Valori nutritionale pentru 100g: 535.85 Kj /128.07 KCal , Grasimi: 3.35 g, Acizi grasi saturati: 0.74 g, Glucide: 13.61 g, Zaharuri: 12.82 g, Proteine: 10.07 g, Sare: 0.25 g Alergeni: gluten, lapte

350 gr.Piept de pui | branzeturi | carto copt | pudra de sfecla rosie  46
Valori nutritionale pentru 100g: 545.86 Kj /123.07 KCal , Grasimi: 3.45 g, Acizi grasi saturati: 0.76 g, Glucide: 14,61 g, Zaharuri: 11.82 g, Proteine: 10.05g, Sare: 0.27 g Alergeni: gluten, lapte

350 gr.Pui cu sos de ciuperci salbatice | baby spanac | pancetta | rosii uscate | piure de carto  48
Valori nutritionale pentru 100g: 565.85 Kj /137.12 KCal , Grasimi: 3.25 g, Acizi grasi saturati: 0.77 g, Glucide: 12.61 g, Zaharuri: 12.23 g, Proteine: 11.07 g, Sare: 0.25 g Alergeni: gluten, lapte, ciuperci

300 gr.Crispy de pui | carto/sos remoulade | sos cedar   35
 Valori nutritionale pentru 100g: 786.07 Kj /187.88 KCal , Grasimi: 10.61 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 2.39 g, Zaharuri: 1.27 g, Proteine: 19.49 g, Sare: 0.04 g Alergeni: gluten, lapte

300 gr.Piept de pui | sos de hribi | mamaliga cu trufe | usturoi copt  34
Valori nutritionale pentru 100g: 535.88 Kj /122.07 KCal , Grasimi: 3.35 g, Acizi grasi saturati: 0.74 g, Glucide: 13.61 g, Zaharuri: 12.82 g, Proteine: 10.07 g, Sare: 0.25 g Alergeni: gluten, lapte, ciuperci

300 gr.Piept de pui in crusta de stic si migdale  | sos branzeturi | cartof copt  48
Valori nutritionale pentru 100g: 565.85 Kj /137.12 KCal , Grasimi: 3.25 g, Acizi grasi saturati: 0.77 g, Glucide: 12.61 g, Zaharuri: 12.23 g, Proteine: 11.07 g, Sare: 0.25 g Alergeni: gluten, lapte, �stic, migdale

300 gr.Piept de curcan | sos de branzeturi | brocolini | piure de vanata coapta  53

From the farm

Valori nutritionale pentru 100g: 932.12 Kj /215 KCal , Grasimi: 12.14 g, Acizi grasi saturati: 5.26 g, Glucide: 0.29 g, Zaharuri: 0.08 g, Proteine: 17.2 g, Sare: 0.12 g Alergeni: lapte
250 gr.Piept de curcan crispy | stic | pecorino cu trufe  48

Valori nutritionale pentru 100g: 435.87 Kj /105 KCal , Grasimi: 1.5 g, Acizi grasi saturati: 0.5 g, Glucide: 0.8 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 21.9 g, Sare: 2.2 g Alergeni: gluten, �stic
300 gr.Orzo cremos | piept de curcan | legume | pecorino  48

Valori nutritionale pentru 100g: 734.12 Kj /235 KCal , Grasimi: 13.64 g, Acizi grasi saturati: 3.26 g, Glucide: 0.34 g, Zaharuri: 0.14 g, Proteine: 16.2 g, Sare: 0.14 g

350 gr.Ceafa de porc | pasta de ardei iute | popcorn sarat | piure de conopida  56
 1  Valori nutritionale pentru 100g: 966.5 Kj /231 KCal , Grasimi: 15 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 5 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 23.7 g, Sare:  g

350 gr.Cotlet de porc de iberico | carto rantaliti | ceapa  69
  1Valori nutritionale pentru 100g: 899.56 Kj /215 KCal , Grasimi: 15 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 19 g, Sare:  g

300 gr.Tocanita din urechi de porc | legume picante | bullion de casa | ardei copt  54
 43 24 1Valori nutritionale pentru 100g: 8 .78 Kj / 1.43 KCal , Grasimi: 44.36 g, Acizi grasi saturati: 3.14 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 12.07 g, Sare:  g

300 gr.Piept de porc glazurat | crema de fasole | dulceata de morcov | frunze verzi | usturoi copt  54
 1Valori nutritionale pentru 100g: 966.5 Kj /231 KCal , Grasimi: 15 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 5 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 23.7 g, Sare:  g

300 gr.Obrajori de porc | sos de ardei copt | piure de carto  54
 Valori nutritionale pentru 100g: 734.47 Kj /182.24 KCal , Grasimi: 3.64 g, Acizi grasi saturati: 1.33 g, Glucide: 9.61 g, Zaharuri: 2.31 g, Proteine: 26.2 g, Sare: 0.6g Alergeni: lactoză

Aripioare de porc la cuptor | sos de mere cu sofran | caro rantaliti cu ceapa | boia afumata | 
300 gr.   crema de hrean cu usturoi  54

 Valori nutritionale pentru 100g: 716.47 Kj /171.24 KCal , Grasimi: 3.44 g, Acizi grasi saturati: 1.39 g, Glucide: 9.61 g, Zaharuri: 2.28 g, Proteine: 26.2 g, Sare: 0.18 g

Burger carne de porc | gatita lent | spuma de fasole | sos de hrean | ceapa caramelizata
400 gr.cascaval | carto  46

Valori nutritionale pentru 100g: 603.84 Kj /144.32 KCal , Grasimi: 4.01 g, Acizi grasi saturati: 1.63 g, Glucide: 19.44 g, Zaharuri: 1.55 g, Proteine: 6.01 g, Sare: 1.04 g Alergeni: gluten, lapte, oua, soia, seminte de susan, mustar

Burger de vita | blue chesse | ceapa caramelizata | castravete murat
400 gr. salata iceberg | sos | carto  51

  Valori nutritionale pentru 100g: 753.75 Kj /180.15 KCal , Grasimi: 8.01 g, Acizi grasi saturati: 3.06 g, Glucide: 16.85 g, Zaharuri: 2.55 g, Proteine: 7.51 g, Sare: 0.4 g Alergeni: gluten, lapte, oua, soia, seminte de susan, mustar

Burger de vita Black Angus | ceddar | castravete murat | rosie |
400 gr.salata iceberg | sos | carto  49

  Valori nutritionale pentru 100g: 732.02 Kj /174.96 KCal , Grasimi: 6.82 g, Acizi grasi saturati: 2.6 g, Glucide: 18.11 g, Zaharuri: 2.68 g, Proteine: 7.34 g, Sare: 0.32 g Alergeni: gluten, lapte, oua, soia, seminte de susan, mustar

Bao Buns  | creveti | guacamole | muschi de vita | legume picante |
400 gr.pui crisppy | halloumi  46

  crevețiValori nutritionale pentru 100g: 786.07 Kj /187.88 KCal , Grasimi: 10.61 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 2.39 g, Zaharuri: 1.27 g, Proteine: 19.49 g, Sare: 0.04 g Alergeni: gluten, lapte, oua, 

Burgers



200 gr.Tort de mere | crema de zahar ars  23
 412 18 21 59 7 39 1 8 59 72 4 73 1  Valori nutritionale pentru 100g: .  Kj /1 .  KCal , Grasimi: .  g, Acizi grasi saturati:  g, Glucide: .  g, Zaharuri: 9.  g, Proteine: .  g, Sare: 0.  g Alergeni: lactoză, ouă, gluten

200 gr.Pavlova | crema de mascarpone | fructe de sezon | praf zmeura   23
 458 25 32 7 8 45 1 8 1 25 4 38 1  Valori nutritionale pentru 100g: .  Kj /1 . 6 KCal , Grasimi: .  g, Acizi grasi saturati:  g, Glucide: .2  g, Zaharuri: 9.  g, Proteine: .  g, Sare: 0.  g Alergeni: lactoză, ouă, gluten

200 gr.Tarta cu ciocolata | stic | zmeura   23
  , �sticValori nutritionale pentru 100g: 598.13 Kj /142.96 KCal , Grasimi: 7.58 g, Acizi grasi saturati: 0.95 g, Glucide: 7.24 g, Zaharuri: 9.18 g, Proteine: 3.39 g, Sare: 0.04 g Alergeni: lactoză, ouă, gluten

Sweets

Pizza Gang Bang | mozzarella | ventricina salam picant | prosciutto cotto | kalamata | 
rosii cherry | parmezan | busuioc  48

Valori nutritionale pentru 100g: 923.62 Kj /220.76 KCal , Grasimi: 7.07 g, Acizi grasi saturati: 2.69 g, Glucide: 26.99 g, Zaharuri: 3.01 g, Proteine: 11.83 g, Sare: 1.15 g Alergeni: lactoză gluten

Pizza Speck | sunca speak/gorgonzola | or di latte | trufe | kalamata 46
Valori nutritionale pentru 100g: 1090.78 Kj /260.7 KCal , Grasimi: 11.15 g, Acizi grasi saturati: 4.56 g, Glucide: 23.06 g, Zaharuri: 2.49 g, Proteine: 10.45 g, Sare: 0.98 g Alergeni: lactoză, gluten

Pizza Diavola e Biraghi | mozzarella | salam picant | gorgonzola biraghi | or di latte 48
Valori nutritionale pentru 100g:1121.33 Kj /268.01 KCal , Grasimi: 9.59 g, Acizi grasi saturati: 3.89 g, Glucide: 31.02 g, Zaharuri: 3.47 g, Proteine: 13.81 g, Sare: 1.59 g Alergeni: lactoză gluten

Pizza Prosciutto Crudo | sos de rosii | rucola | straciatella | rosii cherry | grana padano 48
Valori nutritionale pentru 100g:1055.29 Kj /252.22 KCal , Grasimi: 7.73 g, Acizi grasi saturati: 3.31 g, Glucide: 31.05 g, Zaharuri: 3.36 g, Proteine: 13.97 g, Sare: 1.3 g Alergeni: lactoză gluten

Pizza Margherita Buffala | mozzarella | grana padano | busuioc | sos de rosii 48
Valori nutritionale pentru 100g: 1145.78 Kj /265.8 KCal , Grasimi: 11.17 g, Acizi grasi saturati: 4.76 g, Glucide: 24.2 g, Zaharuri: 2.53 g, Proteine: 11.27 g, Sare: 1 g Alergeni: lactoză, gluten

Pizza Five o Cheese | or di latte | gorgonzola biraghi | grana padano | struguri/stic 46
�sticValori nutritionale pentru 100g: 964.72 Kj /225.45 KCal , Grasimi: 7.8 g, Acizi grasi saturati: 3 g, Glucide: 25.41 g, Zaharuri: 3 g, Proteine: 12.17 g, Sare: 1.2 g Alergeni: lactoză, gluten, 

Pizza Pollo | piept de pui/porumb | ardei rosu | kalamata | sos de rosii | ciuperci 48
ciuperciValori nutritionale pentru 100g: 881.04 Kj /210.58 KCal , Grasimi: 5.52 g, Acizi grasi saturati: 2.09 g, Glucide: 27.92 g, Zaharuri: 3.07 g, Proteine: 11.85 g, Sare: 1.11 g Alergeni: lactoză gluten, 

Pizza Trufegate | mozzarella | prosciutto cotto | trufe | straciatella 48
Valori nutritionale pentru 100g: 905.57 Kj /216.44 KCal , Grasimi: 7.5 g, Acizi grasi saturati: 2.9 g, Glucide: 24.73 g, Zaharuri: 2.81 g, Proteine: 11.53 g, Sare: 1.38 g Alergeni: lactoză, gluten

Pizza Picky Girl | salam Napoli | kalamata | prosciutto cotto | grana padano | busuioc 46
 78 25 34 2 2 37 1.81  Valori nutritionale pentru 100g: 10 .  Kj /2 .  KCal , Grasimi: 1  g, Acizi grasi saturati: 4.  g, Glucide: 23 g, Zaharuri:  g, Proteine: 10.45 g, Sare: 0.98 g Alergeni: lactoză, gluten

Pizza Opoortunaty | piure de dovleac | branza feta | rosii deshidratate | muguri de pin 46
Valori nutritionale pentru 100g: 1163.05 Kj /277.98 KCal , Grasimi: 11.02 g, Acizi grasi saturati: 5.73 g, Glucide: 28.71 g, Zaharuri: 3.18 g, Proteine: 15.42 g, Sare: 1.29 g Alergeni: lactoză, gluten, muguri de pin

Pizza napoletana

150 gr.Salata de rosii cu feta  13
Valori nutritionale pentru 100 g: 115,41 Kcal / 482,42 Kj, Grăsimi: 11,02 g, Acizi Grași Saturati: 1,65 g, Glucide: 3,9 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 0,9 g, Sare: 2 g. Alergeni: lactoză

150 gr.Salata cruda cu lamaie  13
Valori nutritionale pentru 100 g: 111,21 Kcal / 442,34 Kj, Grăsimi: 2,02 g, Acizi Grași Saturati: 0,2 g, Glucide: 3,9 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 0,9 g, Sare: 1 g. 

150 gr.Salata de varza  11
Valori nutritionale pentru 100 g: 108,26 Kcal / 371,31 Kj, Grăsimi: 5,3 g, Acizi Grași Saturati: 0,5 g, Glucide: 2,5 g, Zaharuri: 0,6 g, Proteine: 0,8 g, Sare: 2 g. 

150 gr.Salata de ardei copt | muraturi | sfecla rosie  15
Valori nutritionale pentru 100 g: 127,21 Kcal / 452,71 Kj, Grăsimi: 8,3 g, Acizi Grași Saturati: 1,5 g, Glucide: 2,9 g, Zaharuri: 0,8 g, Proteine: 1g, Sare: 2 g. 

150 gr.Salata de rucola | rosii cherry | parmezan  18
Valori nutritionale pentru 100 g: 139,5 Kcal / 467,31 Kj, Grăsimi: 11,9 g, Acizi Grași Saturati: 2,3 g, Glucide: 2,1 g, Zaharuri: 1 g, Proteine: 1,8 g, Sare: 2 g. Alergeni: lactoză

150 gr.Salata de rosii si castraveti  13
Valori nutritionale pentru 100 g: 111,21 Kcal / 442,34 Kj, Grăsimi: 2,02 g, Acizi Grași Saturati: 0,2 g, Glucide: 3,9 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 0,9 g, Sare: 1 g. 

Sides

200 gr.Orzo cu legume | cremos cu parmezan  18
 Valori nutritionale pentru 100g: 1183.41 Kj /282.84 KCal , Grasimi: 6.19 g, Acizi grasi saturati: 0.57 g, Glucide: 51.55 g, Zaharuri: 0.86 g, Proteine: 4.27 g, Sare: 0.3 g Alergeni: gluten

200 gr.Piure de carto   14
 Valori nutritionale pentru 100g: 635.97 Kj /152 KCal , Grasimi: 5 g, Acizi grasi saturati: 0.6 g, Glucide: 23.5 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 2 g, Sare: 0.4 g

200 gr.Carto prajiti | parmezan si trufe | rantaliti cu ceapa  14 | 21 | 18

Valori nutritionale pentru 100g: 127.4 Kj /98 KCal , Grasimi: 1 g, Acizi grasi saturati: 0.1 g, Glucide: 13.5 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 2 g, Sare: 0.1g

200 gr.Legume coapte  18

100 gr.Sparanghel la gratar  21
 Valori nutritionale pentru 100g: 424.77 Kj /101.52 KCal , Grasimi: 7.77 g, Acizi grasi saturati: 0.84 g, Glucide: 7.85 g, Zaharuri: 0.43 g, Proteine: 0.83 g, Sare: 1.02 g

Valori nutritionale pentru 100g: 755.74 Kj /176 KCal , Grasimi: 7 g, Acizi grasi saturati: 0.8 g, Glucide: 24.1 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 8 g, Sare: 0.6 g
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SE ANUNTÃ DESCHIDEREA RESTAURANTULUI 
SI GRÃDINII DE VARÃ MUSCELEANCA

Publicația “Argeșul ” a pregătit terenul
inaugurării noului local încă din anul 
1 9 6 9  “ D a c ă  s u nte ț i  î n  c ă u t a re a 
s p e c i � c u l u i  l o c a l ,  o p r i ț i - v ă  l a 
restaurantul musceleanca, ce se va 
deschide curând! “
P l a n u r i l e  D i re c ț i e i   Co m e rc i a l e 
Regionale au prins contur încă din anul 
1967.  Directorul adjunct al instituției, 
Nicolae Stoica, relata la acea vreme că, 
“în urma criticilor primite, vom începe 
să adaptăm  cerințele alimentației 
publice speci�cului argeșean. Se vor 
amenaja până în anul  1970 - declara 
acesta pentru “Seecre și ciocanul” - 
restaurantele “Capra Neagră” din Curtea 
de Argeș, “Musceleanca” din Câmpulung 
și noua sală de restaurant “Argeș” din 
Pitești” . În multe localuri vor f

vor  lua �ință secții lacto-vegetariene.  Din păcate nu s-au amenajat până în anul 1970. În 1971, aceeași publicație anunța  
că “prin muncă patriotică au fost amenajate grădina de vară”Musceleanca” și campingul din Parcul  Ștefănescu”. În vara 
anului următor, terasa din centrul Câmpulungului își bucura clienții cu o ambianță pe care seniorii perzentului, care au prins 
acele vremuri în tinerețea lor, nu au dat-o uitării.
În anul 1972, directorul Direcției Județene Comerciale argeș, Ion Bădescu, anunța că “au promovat inițiativa modernizării 
unor unități existente, adaptate nevoilor tot mai crescânde ale desfacerii și creșterii urbanistice”  mai multe unităţi din 
Piteşti şi Curtea de Argeş şi una singură din Câmpulung:  grădina de vară „Musceleanca”, o revelaţie pentru localnici, ca şi 
pentru turiştii de pe traseul turistic  Piteşti - Rucăr - Bran.

INAUNGURAREA GRADINII DE VARA
23 iunie 1972

În vara acelui an, locaţia se deschidea pentru public. ,,în centrul oraşului Câmpulung a fost inaugurată ieri (n.r. 23 iunie 
1972), o nouă unitate comercială cu 500 de locuri. La acest restaurant, turiştii vor putea servi produse cu speci�cul zonei 
câmpulungene" făcea marele anunţ ziarul timpului, ,,Secera şi ciocanul". După două săptămâni, gazeta publica şi o 
fotogra�e a exteriorului grădinii de vară, realizată de Dan Berevoescu, mecanic la Mina Berevoeşti, căruia îi aparţine şi 
textul care însoţeşte imaginea: ,,O imagine nouă din Câmpulung Muscel - grădina de vară „Musceleanca", construită pe 
şoseaua turistică Piteşti -Câmpulung - Braşov, îmbinând practicul cu utilul şi tradiţia veche cu noul, reprezintă o iniţiativă 
lăudabilă a conducerii O.C.L. Un exemplu demn de urmat şi pentru alte unităţi din judeţ.

inaugurarea
restaurantului

În 1973, prind contur planurile referitoare la 
restaurantul Musceleanca. Tot din relatările 
ziariştilor a�ăm că în '73 se lucra la amenajarea 
localului. “Alimentaţia publică din oraşul 
Câmpulung Muscel s-a îmbogăţit recent cu o 
unitate reprezentativă: grădina de vară 
„Musceleanca”. Dotată cu mobilier rustic şi 
pro�lată pe meniuri cu speci�c local, grădina de 
vară oferă un popas agreabil turiştilor care 
vizitează aceste meleaguri. În apropierea 
acestei unităţi se amenajează şi o clădire care va 
funcţiona ca restaurant”, scria “Secera şi 
ciocanul" în 1973. 

În toamna acelui an, “Musceleanca” era pregătit 
de oaspeţi. Direcţia Comercială a judeţului Argeş 
anunţa că: ,,În oraşul Câmpulung, pe strada 
Negru Vodă, s-a dat în folosinţă un nou şi 
modern restaurant -„Musceleanca”. Noul local 
vă oferă cele mai variate preparate culinare, din 
care unele cu speci�c muscelean.

toamna 1973

REVELION
1975

Șalău în aspic cu sos “remoulade”, 
purcel de lapte la tavă, curcan, 

vin Murfatlar, șampanie.
Reporterii au surprins şi atmosfera primului 
Revelion organizat la “Musceleanca”, la doar trei 
luni de la deschidere . “Primul lucru pe care îl 
f a ce  Au re l  R ă d e s c u,  ş e f  d e  u n i t ate  l a 
restaurantul „Musceleanca”, unde petrec 
Revelionul cetăţeni ai oraşului, este să-mi arate 
meniul. Reţinem şi noi, printre altele, cocktail 
Martini, şalău în aspic cu sos  „remoulade", 
purcel de lapte la tavă, curcan, vin Murfatlar, 
şampanie. În somptuoasele încăperi ale 
restaurantului, capitonate cu catifea roşie şi 
împodobite sărbătoreşte, muscelenii petreceau 
Anul Nou în agreabila companie a unui pahar de 
şampanie şi a unei muzici bune. Urările  „La 
mulţi ani!" se intersectau peste mese cu 
dialoguri vioaie, peste care, din timp în timp, se 
grefau cascade de râs. Poate că şi renumele 
vestit al localului, cu speci�cul său muscelean, 
m-au determinat să fac aici Revelionul, 
împreună cu soţia şi câţiva prieteni.", ne spune 
Iosif Boeru, şef de unitate la materiale de 
construcţii I.C.S.M . Şi mărturisesc că ne simţim 
grozav de bine!" Astfel s-a produs intrarea în 
1974.

acelea care ne bucură?" Şi unul dintre ele ni-l oferă chiar dânsul. Este vorba despre tânărul Gheorghe Amariei, om sub 25 de ani, 
bucătar şef la restaurantul „Musceleanca" din localitate. “Ei, şi?", puteţi spune. Urmează, însă, faptele mărunte, care fac din acest 
tânăr un adevărat om al oraşului. Adică întocmeşte meniuri care nu �gurează în nicio carte de bucate, dar fac faima atât a 
restaurantului, cât şi a urbei; e renumit prin mâncărurile la preţ convenabil pentru cantina-restaurant şi secţia „Gospodina”; a 
învăţat numeroase gospodine din oraş să gătească mâncăruri minunate. “Care oraş nu şi-ar dori un asemenea om?", se întreabă 
cititorul. Şi când te gândeşti că acest tânăr nu face nimic altceva decât îşi îndeplineşte datoria.

O apreciere la adresa bucătarului şef de la “Musceleanca”. pe care Nicolae 
Gh. Mihu, din Câmpulung, o trimitea, în 1983, ziarului “Scânteia": “Dacă 
daţi publicităţii fapte mărunte comise de semenii noştri, care ne produc 
necazuri, mici, ce-i drept, dar uneori supărătoare, de ce nu scrieţi şi despre 



”Bine faci, bine gasesti”
Franzela coapta | un colt  3

Unt/unt cu trufe  5  

”O gura de 1989”
250gr.

Parizer pane | mustar | piure de carto | castraveti murati     30
 6 2  1  , muștarValori nutritionale pentru 100g: 99.56 Kj /215 KCal , Grasimi: 1  g, Acizi grasi saturati: g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 19 g, Sare: 0,21 g Alergeni: lactoză

”Cine nu are batrani sa isi cumpere”
200gr.

Zakuska lu' Nonna | franzela coapta       17
  Valori nutritionale pentru 100g: 500.9 KCal /2095.76 Kj , Grasimi: 13.5 g, Acizi grasi saturati: 1.3 g, Glucide: 87.27 g, Zaharuri: 2.4 g, Proteine: 14.87 g, Sare: 0.02 g Alergeni: gluten

200gr.
Crema de fasole | lipie coapta | dulceata de ceapa si pancetta   17

  Valori nutritionale pentru 100g: 250 Kcal / 145 Kj, Grăsimi: 3,2 g, Acizi Grași Saturați: 0 g, Glucide: 41,7 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 10,7 g, Sare: 1,3 g Alergeni: oua, gluten

”Elefantii si nepotii nu uita niciodata nimic”
200gr.

Salata de vinete | parmezan | rosii cherry | buratta | pesto de patrunjel | lipie    27
  AValori nutritionale pentru 100g: 560.7 KCal /2345.96 Kj , Grasimi: 30.64 g, Acizi grasi saturati: 14.45 g, Glucide: 49.79 g, Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 21.57 g, Sare: 1.88 g lergeni:  gluten

200gr.
Salata boeuf | piept de curcan | carto | morcov | castraveti murati | porumb | mayo | lipie   27

Valori nutritionale pentru 100g: 634.05 Kj /185.04 KCal , Grasimi: 51.2 g, Acizi grasi saturati: 5.3 g, Glucide: 1.5 g, Zaharuri: 0.36 g, Proteine: 4.88 g, Sare: 1 g Alergeni: ouă, lactoză, gluten

”Cine se scoala de dimineata departe ajunge”
250gr.

Slanina afumata | rosii cherry | branza de burduf | zacusca | ceapa caramelizata     32
Valori nutritionale pentru 100g: 786.07 Kj /187.88 KCal , Grasimi: 10.61 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 2.39 g, Zaharuri: 1.27 g, Proteine: 19.49 g, Sare: 0.04 g Alergeni: lactoză

”Foamea e cel mai bun bucatar”
250gr.

Bostanei pane | iaurt gras | usturoi | marar    18
Valori nutritionale pentru 100g: 360.74 KCal /215.96 Kj , Grasimi: 16.64 g, Acizi grasi saturati: 2.4 g, Glucide: 25.79 g, Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 21.57 g, Sare: 0.2 g Alergeni: ouă, gluten, lactoză

”Baba”
250gr.

Parjoale de porc | piure de carto | muraturi de casa | sos bbq    38
Valori nutritionale pentru 100g: 1297.48 Kj /310.1 KCal , Grasimi: 24.14 g, Acizi grasi saturati: 3.01 g, Glucide: 8.77 g, Zaharuri: 0.52 g, Proteine: 14.12 g, Sare: 0.19 g Alergeni: gluten

200gr.
 |  |  |  Chiftele de zuchinni halloumi sos tzatziki lipie coapta   28

Valori nutritionale pentru 100g: 345. KCal /654.11 Kj , Grasimi: 10.54 g, Acizi grasi saturati: 61.35 g, Glucide: 12.79 g, Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 31.47 g, Sare: 1.00 g Alergeni: gluten, lactoză

”Maior”
Ciorba de burta  300g/70g      24

  Valori nutritionale pentru 100g: 204.44 KCal /855.38 Kj , Grasimi: 11.91 g, Acizi grasi saturati: 1.74 g, Glucide: 3.3 g, Zaharuri: 0.2 g, Proteine: 18.79 g, Sare: 0.09 g Alergeni: ouă, lactoză
300gr./70 ml.

Ciorba de carto | afumatura | tarhon | ker      22
Valori nutritionale pentru 100g: 141.87 KCal /593.61 Kj , Grasimi: 1.33 g, Acizi grasi saturati: 0.26 g, Glucide:29.1 g, Zaharuri: 4.56 g, Proteine: 3.89 g, Sare: 5.15 g Alergeni: țelină

”Alecsandri”
300gr./70 ml.

Ciorba de fasole cu afumatura/paine      22/29
  , glutenValori nutritionale pentru 100g: 204.44 KCal /855.38 Kj , Grasimi: 11.91 g, Acizi grasi saturati: 1.74 g, Glucide: 3.3 g, Zaharuri: 0.2 g, Proteine: 18.79 g, Sare: 0.09 g Alergeni: ouă, lactoză

300gr./70 ml.
Bors de cocos | leustean | bullion de casa     22

Valori nutritionale pentru 100g: 194.06 KCal /811.96 Kj , Grasimi: 11.45 g, Acizi grasi saturati: 4.14 g, Glucide: 9.79 g, Zaharuri: 2.74 g, Proteine: 13.76 g, Sare: 3.11 g Alergeni: țelină
300gr./70 ml.

Supa de curcan | taitei de casa    22
Valori nutritionale pentru 100g: 370.37 KCal /1549.64 Kj , Grasimi: 18.79 g, Acizi grasi saturati: 1.83 g, Glucide:20.04 g, Zaharuri: 5.16 g, Proteine: 28.99 g, Sare: 5.15 g  Alergeni: oua, guten, țelină

Ardei iute-iute   2
O lingura de smantana  3

Prefata

Expozitiunea

Intriga

kanteen

Musceleanca



Punctul culminant

kanteen

Musceleanca

”Dupa razboi multi viteji se arata”
250gr.

Mititei pe jar | vita | oaie | mustar   21
  Valori nutritionale pentru 100g: 899.56 Kj /215 KCal , Grasimi: 15 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 19 g, Sare: 0 g

”Cand o zbura porcul”
300gr.

Bucati de porc rumenite | vin | usturoi | mamaliga coapta    42
 Valori nutritionale pentru 100g: 962.32 Kj /230 KCal , Grasimi: 17 g, Acizi grasi saturati: 6.8 g, Glucide: 1.3 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 17.8 g, Sare: 1.07 g

350gr.
Carne afumata | mamaliga | ou | muraturi    54

  , ouValori nutritionale pentru 100g: 786.07 Kj /187.88 KCal , Grasimi: 10.61 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 2.39 g, Zaharuri: 1.27 g, Proteine: 19.49 g, Sare: 0.04 g Alergeni: gluten
300gr.

Coaste de porc afumate | varza acra  gatita in oala de pamant    46
 Valori nutritionale pentru 100g: 637.43 Kj /154 KCal , Grasimi: 7.5 g, Acizi grasi saturati: 1.4 g, Glucide: 0.4 g, Zaharuri: 0.8 g, Proteine: 25.2 g, Sare: 1 g

Crema de fasole | coaste de porc afumate | boia | ardei iute | ceapa rosie
300gr.

rosii cherry | baby spanac    46
 Valori nutritionale pentru 100g: 966.5 Kj /231 KCal , Grasimi: 15 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 5 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 23.7 g, Sare: 0 g

 

”Tara arde de tatari, babei ii arde de lautari”
350gr.

Piept de pui | usturoi | carto rumeniti | muraturi de casa    52
 Valori nutritionale pentru 100g: 426.77 Kj /102 KCal , Grasimi: 1.4 g, Acizi grasi saturati: 0.5 g, Glucide: 0.7 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 21.7 g, Sare: 2.4 g

”Copilaria e cadoul pe care ni-l da viata”
250gr.

Clatite la cuptor | branza dulce | stade | smantana   25
 667 14 198 41 9 18 1 56 2 8 7 3 5 89  Valori nutritionale pentru 100g: . Kj / .  KCal , Grasimi: .  g, Acizi grasi saturati: .  g, Glucide: 3 .  g, Zaharuri: 1 .  g, Proteine: . g, Sare: 0.05 g Alergeni: lactoză, ouă, gluten

200gr.
Clatite cu magiun de prune | nuca coapta    23

 647 34 187 9 25 1 1 3 6 1 5 26  , nuciValori nutritionale pentru 100g: . Kj / .53 KCal , Grasimi: .  g, Acizi grasi saturati: .23 g, Glucide: 3 .  g, Zaharuri: 1 .8  g, Proteine: .  g, Sare: 0.05 g Alergeni: lactoză, ouă, gluten
200gr.

Paste cu nuca si zahar ars     23
  nucăValori nutritionale pentru 100g: 598.13 Kj /142.96 KCal , Grasimi: 7.58 g, Acizi grasi saturati: 0.95 g, Glucide: 7.24 g, Zaharuri: 9.18 g, Proteine: 3.39 g, Sare: 0.04 g Alergeni: lactoză, ouă, 

 
”Tot insira la gogosi, spunand despre mosi, stramosi”

200gr.
Papanasi | smantana dulce | dulceata de ane   23

  Valori nutritionale pentru 100g: 947.79 Kj /226.53 KCal , Grasimi: 11.58 g, Acizi grasi saturati: 2.23 g, Glucide: 34.7 g, Zaharuri: 17.82 g, Proteine: 6.31 g, Sare: 0.05 g Alergeni: lactoză, ouă, gluten
200gr.

Gogosi calde     23
 2  Valori nutritionale pentru 100g: 1 00.72 Kj /358.68 KCal , Grasimi: 18.77 g, Acizi grasi saturati: 7.94 g, Glucide: 42.21 g, Zaharuri: 26.74 g, Proteine: 4.34 g, Sare: 0.12 g Alergeni: lactoză, ouă, gluten, 

Deznodamantul

”Are balta peste”
200gr.

 |  |  |  |  | Pastrav de munte mamaliga ragu de ciuperci brune pancetta sos de usturoi patrunjel     51
Valori nutritionale pentru 100g: 726.18 Kj /173.56 KCal , Grasimi: 7.48 g, Acizi grasi saturati: 1.36 g, Glucide: 13.96 g, Zaharuri: 0.79 g, Proteine: 12.34 g, Sare: 0.56 g Alergeni: pește, gluten, ciuperci

Sardine prajite sos usturoi rosii coapte    38
200gr.

 |  | 
Valori nutritionale pentru 100g: 929.02 Kj /222.04 KCal , Grasimi: 7.21 g, Acizi grasi saturati: 0.24 g, Glucide: 20.9 g, Zaharuri: 0.35 g, Proteine: 16.83 g, Sare: 0.48 g Alergeni: pește

”Lupu isi schimba parul dar naravul ba”
300gr.

 |  |  |  |  | Piure de spanac mamaliga coapta branza burduf pancetta ou moale ciuperci salbatice    38
Valori nutritionale pentru 100g: 560.7 KCal /2345.96 Kj , Grasimi: 30.64 g, Acizi grasi saturati: 14.45 g, Glucide: 49.79 g, Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 21.57 g, Sare: 1.88 g Alergeni: ouă, gluten, lactoză, ciuperci



Musceleanca



PREŢURILE SUNT EXPRIMATE ÎN LEI ŞI CONŢIN TVA. 

Nimic în această lume nu poate să înlocuiască staruinţa.
Nici talentul. Nimic nu este mai comun decât oamenii talentaţi lipsiţi de success.
Nici geniul. Geniul nerecunoscut a devenit apoape un proverb. 
Nici educaţia. Lumea este plină de vagabonzi educaţi.
Doar stăruinţa şi statornicia sunt atotputernice.

Unele produse din meniul nostru pot conţine alergeni. 
Dacă sunteţi intolerant(ă) sau alergic(ă) la un ingredient, 
vă rugăm să discutaţi cu ospătarul înainte de a comanda 
orice preparat din meniul nostru.

ALERGENI 

GLUTEN SUSAN ALUNE CRUSTACEE OU ȚELINĂ

PEȘTE LACTATE LUPIN ARAHIDE MUȘTAR SOIA

CIUPERCI

MOLUȘTE
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